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内容概要

老龄人口的增长，不仅是我国，对全球各国都是急需面对的重大课题。
以日本为例，其平均寿命长期位居世界第一。
为迎接老龄社会的到来，了解当前我国国民的健康现状，是十分必要的。
    本书，着重从老年常见病症状出现以后的应对措施、方法、认识和防治的具体办法出发，落实在自
我防治意识的提高，落实在老年朋友自我检测、自我掌握一些防治知识，而且便于检索、便于查阅、
便于使用等等方面。
相信会对即将步入老年，或正当老年，或将要进入超高龄的朋友们，在如何高质量地渡过老年生活，
延年益寿，自我防治疾病等方面，会有所裨益。
本书的作者，来自不同的医科院校，绝大多数都具有多年的临床、教学工作经验，而且都是正高职称
。
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