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内容概要

本书是对10位金牌状元的访谈记录，展现了高考状元的成长历程、成功因素、学习方法、家长老师及
学校内外环境等因素对他们的影响，提出了成为高考状元的21种可能。
对考生、家长和老师有着极为重要的参考价值。
    2005年秋天，权威的中国教育电视台《中国考试》栏目对2005年度全国各省、市、自治区的21个考
入清华、北大的高考状元进行了“全方位”的采访，这种系列的采访在全国还是第一次。
本书精选的对其中十位有代表性的 “ 金牌”状元的访谈录，他们在所有高考状元中非常具有代表性
，可以说是“ 状元中的状元”。
通过本书你可以了解到高考状元的独特个性、系统的学习方法、具有的成功品质，还有感动他们的故
事以及影响他们老师和家长的情况。
本书是典型的高考状元的成长史，对学生、家长和老师都有非常大的启发作用。
本书给你的你三大成功的路标： * 在中国特色的教育下，他们是成功的榜样 * 家长和老师对高考状元
们成长的影响是什么 * 介绍一流的学习方法和应试技巧卖点： 1、学生可以找到学习的榜样 2、家长找
到培养孩子成材的模式 3、老师可以学习优秀老师的精神 4、状元不是偶然产生的，是家长、老师和状
元自己努力的结果 5、高考状元访谈录给人的最大启示是：成功只能靠自己.
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书籍目录

刘诗泽（黑龙江省理科状元）：博采众长，完善自我  最爱玩电脑  我聪明，我勤奋  生活中不只有学习
 每个人都有优点  人是在挫折中长大  同一地方不跌倒两次  不要选择放弃  新的起点新的选择张凌童（
甘肃省文科状元）：在平淡生活中实现理想  每逢佳节倍思亲  渴望成为驻外记者  有一个可爱的妹妹  
保持乐观的心态  素质教育应该培养能力  坚持最初的梦想  教育制度应该改革  贡献自己微薄的力量  我
的理想人生马强（青海省理科状元）：良好的家庭教育是成功的基石  从爱好中得到乐趣  有挑战的人
生才会充实  我是个“坏孩子”   主动学习源于兴趣⋯  家庭教育让我受益匪浅  我想拿诺贝尔奖  不是很
在乎外表  爱情是责任和包容田禾（北京市理科状元）：相信自己，付出就有收获  我不是天才  基础知
识是关键  成功需要的品质  没有接触过爱情  高考制度不是一无是处朱师达（湖北省理科状元）：在新
起点起飞  快乐的基点不是成绩  个人能力很重要  学习在于思考  成功不是我个人的事情  生活需要自己
面对  大学是一个新的起点  丰富自己的知识武睿颖（河北省文科状元）：风雨过后总会见彩虹  做人要
不卑不亢  人要学会自己长大  ”笨鸟先飞”   生活中充满了阳光  感谢妈妈的爱杨楠楠（河南省文科状
元）：曾经在妈妈的羽翼下长大  在抵触中得到惊喜   生活中一些小遗憾  缺少一些自我  遗憾却不后悔  
⋯⋯屈仁丽（重庆市文科状元）：找到自我，学会独立生活康静（潮北省文科状元）：顺其自然才是
最美朱诗雄（福建省理科状元）：人生就是一个循环的过程
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编辑推荐

　　《成功靠自己》给你三大成功的路标：在中国特色的教育下，他们是成功的榜样！
家长和老师对高考状元们成长的影响是什么！
介如一流的学习方法和应试技巧！
　　金牌状元说了些什么？
　　做一个理性的人、从来不选择放弃、保持乐观的心态、坚持最初的梦想 、良好的家庭教育是成功
的基石、有挑战的人生才会充实、主动学习源于兴趣 、付出就有收获、成功需要优秀的品质、快乐的
基点不是成绩、学习在于思考、人要学会自己长大、高考，信心最重要、学习是自我提高的过程、培
养良好的学习习惯、不要浪费时间、最爱的人是父母、大学不是唯一的出路、给自己一个有意义的人
生。
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