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内容概要

在现实生活中，人们对你形成的某种第一印象，通常难以改变。
而且，人们还会寻找更多的理由去支持这种印象。
    微笑向世界表明，在那一刻，你是快乐的。
当你向人们微笑时，他们会自觉或者不自觉地被你吸引。
微笑就是在发出交流的激清。
    放松的姿态一般让人感到舒服，感到是受欢迎的，此外还应该与他人进行目光交泫。
通过眼神的交流、微微的点头，你传达出积极的感觉，让自己更容易接近。
    乐面和幽默可以消除彼此之间的 敌意，更能营造一种新近的人际氛围，并且有助于你自己和他人变
得轻松。
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