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内容概要

本书以历史事实为依据，采用答问的形式，从典籍中提炼出有代表性、有价值的问题，并用原典中所
载内容进行了简明扼要的回答，以期达到“原汤化原食”的目的，赋予死的冷冰冰的资料以活的热乎
乎的生命。
其内容涉及政治、经济、文化、社会生活各个方面；在语言上，采用明了易读的白话文，既避免了一
般史书的枯燥，又无随意发挥“戏说”之嫌。
真实的故事、精彩的解读将把你带进中华历史的悠悠长河，让你感受朝代交替的残酷无情，领略帝王
将相的雄才大略，惊叹古代文化的灿烂不息，使你了解中国历史的大略，深刻体会读史的乐趣。
    《北朝史解读》主要依据《魏书》、《北齐书》、《周书》和《北史》。
公元420年，宋武帝刘裕夺取东晋政权建立宋朝，我国历史正式进入南北朝时期。
在北方相继有鲜卑拓跋氏建立的魏政权（史称北魏，后分裂为东魏和西魏）、高氏建立的齐政权（史
称北齐）和宇文氏建立的周政权（史称北周），合称北朝。
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书籍目录

1.北朝的更替情况如何？
2.《北史》是怎样记载北魏皇室先世情况的？
3.北魏道武帝对统一北方做出了什么贡献？
4.北魏明元帝是什么人？
5.北魏太武帝是怎样统一北方的？
6.北魏文成帝统治时期的情况如何？
7.如何评价北魏献文帝时期的统治？
8.北魏孝文帝为什么要迁都洛阳？
9.北魏宣武帝是什么人？
10.北魏教明帝是怎么死的？
11.北魏孝庄帝是什么人？
12.北魏东海王、节闵帝、后废帝为什么纷纷被废杀？
13.北魏孝武帝元修为什么要西逃长安？
14.为什么说东魏孝静帝元善见是一个傀儡？
15.西魏文帝是什么人？
16.西魏废帝元钦、恭帝元廓为什么都被杀？
17.高欢是怎样夺取政权的？
18.高澄是什么人？
19.北齐文宣帝时期的统治情况如何？
20.北齐高殷为什么在位短暂？
21，如何评价北齐孝昭帝高演的统治？
22.北齐武成帝高湛是什么人？
23.北齐后主高纬是什么样的帝王？
24.北齐幼主高恒的结局如何？
25.宇文泰为什么被称为北周太祖？
26.北周孝闵帝宇文觉、明帝宇文毓为什么均在位时间短？
27.为什么说宇文邕是一个具有雄才大略的皇帝？
28.北周宣帝宇文贇是什么样的君主？
29.北周静帝宇文阐是怎样被取代的？
30.《北史》共记载了几位北魏皇后？
31.北魏冯太后是一位怎样的女性？
32.北魏胡太后是如何弄权的？
33.北魏是怎样灭亡大夏的？
34.北魏是怎样大破柔然的？
35.北魏是怎样灭亡北燕的？
36.北魏是怎样灭亡北凉的？
37.北魏太武帝的南下对南朝造成了什么样的影响？
38.如何评价北魏孝文帝的改革？
39.为什么说北魏政权是鲜卑贵族与汉族士族结合的产物？
40.北魏大军围盱眙为什么久攻不破？
⋯⋯
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