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内容概要

　　《颈椎病的预防与治疗》从颈椎病的起因、自我诊断到就医与治疗、饮食与保健、运动与康复、
药物与护理以及预防等都作了详细的介绍，让您轻松跨越医疗专业门槛，掌握最实用的防病知识，摆
脱病痛，重获健康。
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书籍目录

第一篇　认识颈椎病
　1　颈椎的结构
　2　什么是颈椎病
　3　为什么会得颈椎病
　4　颈椎病的常见症状与分类
　5　颈椎病是如何按病情分级的
　6　颈椎病为什么会出现头痛、失明、耳聋等症状？

　7　小心，容易被误诊的颈源性疾病
　8　颈肩痛一定是颈椎病吗？

　9　头晕、手麻是否都是颈椎病？

　10　颈椎病会致命吗？

　11　什么人易患颈椎病
　12　颈椎病可以根治吗？

第二篇　自我诊断
第三篇　就医与治疗
第四篇　家庭防治措施
第五篇　饮食与用药
第六篇　神奇的自然疗法
第七篇　运动与康复
第八篇　预防之道
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