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内容概要

少林功夫是指在嵩山少林寺这一特定佛教文化环境中形成，以佛教神力信仰为基础，充分体一佛教禅
宗智慧，并以少林寺僧人修习的武术为主要表现形式的历史悠久的传统文化体系。
    少林文化是中华传统文化的有机组成部分，不仅为国人所热爱，也逐渐为世界各族人民所接纳。
赵朴老生前曾表述过一个重要思想：“佛教是文化。
”对少林文化的发展寄予厚望。
季羡林先生也一直将文化置于很高的地位，认为“文化是一个民族文之所以能够持续传承发展的最重
要的基石”，并强调文化交流对于人类文明进步的推动作用。
    中外文化交流是少林寺的优良传统。
少林寺作为佛教宗教实体，本身就是中外文化交流的产物。
少林寺地处古老中原腹地，交通发达，创建于中国历史上第一次中外文化交流大高潮之际。
广泛师繁的中外文化交流，直接构成了少林寺的文化特质和活力。
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作者简介

释永信法师，俗姓刘，名应成，法名永信，1965年出生，安徽颍上人。
现为少林寺方丈，中国佛教协会副会长，河南省佛教协会会长，第九 届、第十届全国人民代表大会代
表。
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