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前言

　　当前，我国的学校教育正处在一个转型期，即实现由应试教育向素质教育的转变。
大凡重大的变革，总要伴随着剧烈的阵痛，激烈的斗争，教育战线的这一变革当然也不能例外。
这不仅因为传统的势力根深蒂固，也还因为现在的教育体制，现行的中考和高考模式，依然在继续给
应试教育以有力的支撑，所以应试教育也就绝不肯轻易地退出历史舞台。
放眼当今的学校，为了那一纸高分，不仅学生整天书山题海，疲于奔命，教师终日讲题批题，不堪重
负，而且影响所及，就连众多家长也唯“分”为大，时刻戚戚于心。
这样从学生到教师到家长，全都围绕着分数打转转，其结果就必然造成青少年思想道德教育的严重缺
失，导致广大青少年心理疙瘩的错综纠集。
　　对青少年教育的这一现实状况，引起了教育界业内业外许多人士的密切关注，丁品森老师作为一
名从教数十年的老教育工作者，多年来就一直为此而牵肠挂肚，难以释怀，即便是在退出三尺讲坛之
后，也还是“都来此事，眉间心上，无计相回避”。
于是，他便利用退休后时间相对宽裕的有利条件，开始了对教育战线现状的潜心思索，力图大体搞清
青少年思想道德教育存在的诸多缺失，基本探明青少年心理存在的种种疙瘩，并由此而找到为青少年
解开心结、解除困惑的方法和途径。
要进行这样的工作，既要有对全局的宏观把握，又要有对局部的微观剖析，这对长期在教学一线从事
实际教学工作的丁品森老师来说，应该说有着不小的难度，但他没有畏难，没有退缩，他坚信为者常
成，行者常至，“虽咫尺以进，往而不辍，则山泽可越焉”。
于是，案前灯下，他埋首苦读，严寒酷暑，他笔耕不止，为研究青少年思想道德教育问题挥洒了大量
的汗水，为解除青少年心理疙瘩倾注了无数的心血。
“能到竹林下，自有春水声”，在一番辛勤的耕耘之后，《解开你的重重心结》和《子女心结解有方
》这两本书终于相继出版。
由于这两本书都是谈的有关青少年思想道德教育的问题，所以它们一面世就受到了社会各界的广泛关
注，张家港市文明办、教育局、团市委、关工委在给全市各中小学发出的通知中，就给了《解开你的
重重心结》很高的评价，说这“是一本对未成年人进行思想道德教育的很有价值的辅导读物，请各校
做好宣传工作，组织学生征订”，并以“解开心结”为话题，在全市中小学中组织了一次征文比赛。
不仅如此，国内还有《关心下一代周报》、《语文报》、《大语文教育》、《学子读写》、《少年百
科知识报》、《苏州日报》、《常州晚报》和《张家港日报》等八家报纸，或发表评论文章，或刊登
推介文字，对这两本书进行了热情的推荐，其中《常州晚报》更是给这两本书冠以了“两本育儿经”
的美名。
张家港电视台和张家港人民广播电台，也对这两本书作了宣传介绍。
同时，目前已有十多家省级以上的报刊先后刊发了这两本书中的百余篇文章，这就更在全国范围内产
生了一定的影响。
　　虽然孜孜砣砣的努力换来了如许成果，但“不言春作苦，常恐负所怀”的丁品森老师并没有就此
止步，强烈的社会责任感使他清醒地认识到，对青少年进行思想道德教育是一项十分艰巨复杂的工作
，不仅有许多未知的领域有待我们去探求，即便是已经初见端倪的东西，也还需要我们作更深入的挖
掘，前面的路还很长很长。
于是，他又马不停蹄地发起了新的冲击，开始了新的征程。
现在摆放在大家面前的《不要拒绝泥泞的路——与青少年的心灵对话》这一本书，就是他在这新征程
中的新的崭获。
这依旧是一本对青少年进行思想道德教育，为青少年进行心理疏导的书，可以说是以上两本书的姊妹
篇，全书从学校教育的现状和青少年的思想实际出发，谈思想修养，谈品格熔铸，谈为人之道，谈处
世之法，谈学习门径，谈读书诀窍，方方面面，多有涉及，点点滴滴，时出新见，具有极强的针对性
和可读性。
丁品森老师深知“谆谆而后喻，而后服”的道理，所以此书虽然说事论理，观点鲜明，却又娓娓而谈
，亲切随和，如话家常一般把许多话都说到了青少年的心坎上，因此也就必能起到“滞者导之使达，
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蒙者开之使明”的良好作用。
丁品森老师长期在教育第一线工作，且又勤于读书，善于积累，所以此书实例鲜活，知识丰富，使人
读来如行山阴道上，只觉佳境迭出，美不胜收，有着无穷的趣味。
丁品森老师对青少年始终怀抱着“摩挲数尺沙边柳，待汝成荫系钓舟”的热切企盼，所以此书在晓之
以理的过程中，尤注重动之以情，一个老教育工作者对青少年的殷殷之心，眷眷之情，可以说是时时
处处都流露在字里行间，使人读之不由得怦然心动。
丁品森老师从事中学语文教学工作四十年，长期浸淫在名篇佳构之中，也就渐渐熟稔了谋篇布局之技
，遣词造句之法，所以此书的许多篇章，都能给人以“天机云锦用在我，剪裁妙处非刀尺”的美感和
享受。
总而言之，这是一本从内容到形式，从观点到文字，都值得细细一读的好书。
广大青少年读了它，能受到直接的教益自不必言，即便是教师和家长，读后也必将能得到这样那样的
启迪，并由此而生发出许多做好青少年思想道德教育工作的妙法和高招。
　　“芳林新叶摧陈叶，流水前波让后波”，青少年是祖国的未来，是我们的希望所在，做好青少年
思想道德教育工作不仅是当务之急，更是事关国家繁荣昌盛的百年大计。
要做好这样的工作，固然需要一些热心人的关注，但更需要教育界业内业外广大有识之士的共同参与
，因为这是一项牵涉到社会各界方方面面的系统工程，任务十分繁重，工作相当艰巨。
现状不如人意，变革绝非易事，但是为了祖国的未来，为了青少年的健康成长，即便再怎么艰难，我
们都要努力去做，而且一定要把它做好。
只要我们努力了，奋斗了，那么我们就一定能像鲁迅先生所说的那样，“遇见森林，可以辟成平地，
遇见旷野，可以栽种树木，遇见沙漠，可以开掘井泉的”。
　　詹万生　　2006年12月19日　　（中央教育科学研究所德育研究中心主任）
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内容概要

　　《不要拒绝泥泞的路：与青少年的心灵对话》是一本对青少年进行思想道德教育，为青少年进行
心理疏导的书，全书从学校教育的现状和青少年的思想实际出发，谈思想修养，谈品格熔铸，谈为人
之道，谈处世之法，谈学习门径，谈读书诀窍，方方面面，多有涉及，点点滴滴，时出新见，具有极
强的针对性和可读性。
 　　生活是五彩缤纷色色皆有的，人生是酸甜苦辣味味俱全的，生活中暴露的和潜在各种困难，可以
说是无处不在，无时不有。
世界上根本就没有什么笔直的路，平坦的路。
所以来到这个世界上，我们首先就必须做好走曲折坎坷之路的准备，首先就必须做好迎接困难和挫折
的打算。
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作者简介

　　丁品森，男，1939年10月出生，江苏张家港人，中学语文高级教师（已退休），中国教育写作学
会理事，中国文章学研究会导读导写研究中心理事。
中国校园作家协会会员，国内20余家报刊的特邀顾问、特约记者、特约编委、通讯员。
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书籍目录

放飞美丽梦想实现目标有诀窍做一个心中有“神”的人求人不如求己由丑小鸭变成白天鹅一生中最重
要的智慧不要拒绝泥泞的路直面、审视与超越决不国易言败走出“约拿情结”化不幸为神奇机遇，垂
青于有准备的头脑养“敏”炼“敢”，善作决断人生因梦想而辉煌信念的力量天助自助者坚信“一定
行”拥有美丽的心情求真的态度，踏实的功夫人生需多磨砺青春，高飞在天做“仰望高空”者“最倒
霉”的时候战胜忧虑优疑不决危害大“得”与“舍”坚持精神勤育己长阅读传记益处多永远的追寻莫
因家贫而自卑戒奢侈储蓄友谊真诚的赞许别人做一个播洒阳光的人“扬鞭”之后更奋蹄妨火及时熄说
话有讲究发现潜能培育坚韧发挥己长如何读传记上帝开启的另一扇门从艰苦中崛起常怀一颗感恩心交
友，要有选择切忌争强好胜，力避与人争执学会宽恕善用制怒的“安全活塞”学会倾听亲近大自然早
恋是只青苹果体力劳动益处多坚守诚信切忌随人脚后行医治“愚笨”的良药克服怠情要有学有问学会
思考兴趣，“把精神集中到一点”一个眼的“网”捕不到知识之鸟学得知识须巩固求知中的“转移”
和“退却”远离网络陷阱热爱科学学会熔入集体珍爱生命凿不休．斧不止万斛涌泉人皆有学贵有疑不
怕暴露自己的愚蠢突破思维定势如何培养兴趣厚积，方能薄发借助切磋琢磨读书，善植“根”1200读
书，会“数过”读书，知出入读书，善渗透读书，多质疑读书，动笔墨有时也需“一目十行”语文天
生重要学习语文，重在感悟笨鸟也能跃上天阅读名著至关重要贴近生活现实性真情实话还得善巧说读
书，细品味读书，借“尾巴”读书，善筛选读书，善积累读书，多诵读“须深沉方有得”从名人论学
中汲取营养放得长线钓大鱼多设置“知识的抛锚处”于生活中学习语文揣摩文章的语言美横瞧竖瞅细
琢磨
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章节摘录

　　信念的力量　　信念是什么？
安东尼·罗宾曾对信念作过这样的阐述：“信念乃是对于某件事有把握的一种感觉。
比如说当你相信自己很聪明，这时说起话来的口气便十分有力量：‘我认为我很聪明。
’当你对自己的聪明很有把握时，就能充分发挥潜力，亦即没有坚定的信念或对自己实在是没有把握
，那么就很难充分发挥所拥有的各样能力。
”其实，信念并不深奥，说白了可能比一切都更为浅显易懂：信念就是相信自己，相信胜利，就是相
信自己所确定的目标，相信自己为达到这一目标所具备的能力。
信念是观点、观念、信仰、信心的总和，是一个人自己认为确信无疑的思想。
　　正因为信念是对自己和对胜利的绝对相信，是一个人自己认为确信无疑的思想，所以信念对于我
们的作用也就显得尤为重要。
我们青春的火焰要燃得旺盛，必须依靠信念，我们生命的乐章要奏出强音，也同样得仰仗信念。
而且，信念不仅决定着一个人的命运，同时也决定着整个人类的历史。
一部人类历史，从本质上讲，其实就是一部人类的信念史。
　　具体来说，信念对于我们，主要有如下几方面的作用：　　一是信念是所有成就的萌发点，它可
以催发人们由此走上成功之路。
美国纽约州历史上第一位黑人州长罗杰·罗尔斯，出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟，上学后他和
他的同学一样，旷课，斗殴，甚至砸烂教室里的黑板，当时任校长的皮尔·保罗想了很多办法来引导
他们，可是都没有奏效，后来他发现这些孩子都很迷信，于是就想出了用看手相的办法来鼓励学生。
当罗尔斯从窗台上跳下，伸着小手走向讲台时，皮尔·保罗就说：“我一看你修长的小拇指就知道，
将来你是纽约州的州长。
”这使罗尔斯大吃一惊，可他记下了这句话，并且当真相信了它。
从那天起，“纽约州州长”就成了他心中的一面旗帜，他的衣服不再沾满泥土，说话时也不再夹杂污
言秽语，而且在此后的四十多年时间里，他没有一天不按州长的身份来要求自己。
结果，在51岁那年，他果然当上了州长。
在就职演说中，罗尔斯说：“信念值多少钱？
信念是不值钱的，它有时候甚至是一个善意的欺骗，然而你一旦坚持下去它就会迅速升值。
”罗尔斯的这个故事告诉我们，所有成功的人，最初都是从一个小小的信念开始的，信念就是所有成
就的萌发点，只要给自己树起了一面信念的旗帜，那么每一个人都是自我生命的艺术家，都可以彩绘
自己的人生世界，每一个人都是自我生命的工程师，都可以塑造自己的美好形象。
　　二是信念是力量的源泉，是胜利的基石，只要拥有坚定的信念，我们就能浑身是力，就能胜利在
握。
著名黑人领袖马丁·路德金曾经说过：“这个世界上，没有人能够使你倒下。
如果你自己的信念还站立的话。
”下面这个故事，可以说就是对这一名言的最好诠释。
有一年，有一支探险队在一片茫无边际的沙漠上负重跋涉。
阳光异常强烈，风沙漫天飞舞，而口渴如焚的探险队员们此时没有了水。
水是队员们穿越沙漠的信心和力量之源，甚至是苦苦搜寻的求生目标，没有了水该如何是好呢？
这时候，探险队的队长从腰间拿出一只水壶，说：“这里还有一壶水，但未穿越完沙漠之前，谁也不
能喝。
”那水壶从探险队员们手里依次传递着，沉沉的。
于是，一种充满生机的幸福和喜悦在每个队员濒临绝望的脸上弥漫开来。
终于，队员们一步步挣脱了死亡线，顽强地穿越了茫茫沙漠。
大伙儿喜极而泣的时候，突然想到了那壶辗转传递的水。
可打开水壶，汩汩流出的却是满满的一壶沙。
而正是这一壶沙，使他们挣脱了死神的牢笼，重获了生还的希望。
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一壶沙何以有这么神奇的作用？
这就是信念的力量。
只要你的心中永远驻扎着拥有清泉的信念，那么即便是在茫茫的沙漠之中，干枯的沙子也可以成为清
冽的甘泉。
　　三是信念可以使人们为真理而英勇奋战，即使牺牲所有的一切也在所不惜。
法国生物学家巴斯德诞生在一个充满疾病和愚昧的时代里，那时欧洲不仅瘟疫遍地蔓延，而且迷信到
处盛行，可当时却没有一个人站出来制止携手横行的死亡和迷信这对孪生兄弟。
这时候，巴斯德终于站了出来，他决心揭开传染病的黑幕，“为人类指出一条健康之途来”。
正是在这一信念的支持下，他忍受了种种难以言表的失败的痛苦，他时而呆立不动，两手捏得紧紧地
苦苦思索，时而丢掉手中的药瓶，使劲地用拳头捶击着桌子，甚至想牺牲生命来实现自己的愿望。
可最后，他还是凭着坚强的信念揭开了瘟疫的黑幕，拯救了许多人的生命，成为了近代微生物学的奠
基人。
这就可见，坚贞的信念，可以使人雷击而不动，风袭而不摇，火熔而不化，从而使生活更加充实，使
生命更加绚烂。
　　四是信念可以使人们抵御各种外界的诱惑，在艰难困苦的环境中不息奋斗。
居里夫人一生甘于清贫，乐于吃苦，和她的丈夫一起在极端困难的条件下发现了为人类造福的镭。
他们的实验室是一间原来作贮藏室用的房子，又阴暗又潮湿，下雨时还漏雨，夏天，热得像蒸笼，冬
天，冷得冻僵手脚。
可她和她丈夫却在这样的环境中，像在梦幻之中一般，专心致志地从堆积如山的矿物中艰辛地进行着
提炼，最后终于如愿以偿。
此中的奥秘何在呢？
对此，居里夫人自己作了很好的回答：“生活对于任何一个男女都非易事，我们必须有坚忍不拔的精
神，最要紧的，还是我们自己要有信念。
我们必须相信，我们对每一件事情都有天赋的才能，并且，付出任何代价，都要把这件事完成。
当事情结束的时候，你就能问心无愧地说：‘我已经尽我所能了。
’”她还说：“我之所以如此，或许是因为有某种力量在鞭策着我，正如蚕被鞭策着去结它的茧子一
般。
”简而言之，正是这种对于科学事业的执着信念，使居里夫人甘于在清贫和艰苦中不懈奋斗，从而获
取了最后的成功。
　　五是信念可以使人们“乱云飞渡仍从容”，陡增与种种谬误斗争的勇气。
爱因斯坦的相对论发表之后，有人炮制了一本《百人驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进
行了声势浩大的挞伐，真有点“黑云压城城欲摧”的吓人架势。
可是，爱因斯坦坚信自己的理论完全正确，必然胜利，因此对这样的挞伐不屑一顾。
他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够了，一百个零加起来还是零。
”在这一坚定信念的支持之下，他一往无前地把自己的研究继续了下去，终于使相对论成为20世纪的
伟大理论，长久以来一直为世人称道不已。
　　六是信念可以使所有平凡的人都将自己的潜能发挥到极致，创造出许多令人意想不到的人间奇迹
。
公元前5世纪，希腊人战胜了波斯人，一位希腊军人一口气从马拉松这个地方赶回雅典，他要把这个
胜利的喜讯尽快告诉自己的国人。
精疲力竭的他实在跑不动了，可是那个信念在支撑着他，使他还是一个劲儿地在跑呀，跑呀⋯⋯待等
他回到雅典向人们报告完这个喜讯，他便躺倒在地，再也没有能够站起来。
为了纪念这位创造奇迹的人，在现代田径运动中特设了马拉松长跑，路程就是从马拉松到雅典的距离
，42公里又195米。
另一个故事跟这一个可谓是有着异曲同工之妙：在一次战役中，一位使者骑向了拿破仑。
在呈递信件的时候，他在马鞍上不停地左右摇晃着，拿破仑不由得问：“您受伤啦？
”“不，我被打死了！
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”说完，他便从马上跌了下来，当真一口气都没有了。
试想，这一些平凡的人难道不是在信念的支持之下，将自己的生命的潜力发挥到了极限，这才创造了
令人不可思议的人间奇迹么？
　　正因为信念如此关系着一个人的成败乃至整个人类的命运，所以人们无不以满腔的热忱，为信念
献上最美妙的赞语：有的说，信念犹如明灯，当阴霾蔽日之时，给你指明前进的航程；有的说，信念
宛似温泉，当冰凌满谷之时，冲荡得你心暖融融；有的说，信念好比葛藤，当你向险峰攀登之时，引
你拾级而上；有的说，信念有如手杖，当你磕磕绊绊之时，能使你行进无忧；有的说，信念就像金钥
匙，当你置身于人生迷宫之时，助你撷取皇冠上的明珠；有的说，信念仿佛璎珞，当你浩荡进军之时
，能使你身心壮严。
　　喷泉的高度，不会超越它的源头，一个人最后取得的成就，也绝不会超过他自己相信的高度。
信念的力量是无可估量的，它将使我们永远与天齐高，它将使一切不可能都变为可能。
所以，我们一定要永远给自己树起一面信念的旗帜，这样我们才能千难万险浑不怕，飞短流长等闲视
，在实现自己目标的道路上周身是劲地奋斗不止，并最终迎来那美梦成真的艳阳天。
 　　⋯⋯
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