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内容概要

　　佛说了什么？
容易理解吗？
 我告诉大家，佛所发现的人生真理，非常的简单。
其实心就是五个字：别胡思乱想。
 做人能做到不胡思乱想，他的内心就会变得清明安详，烦恼痛苦也随之而去⋯⋯ 本书是释永信方丈
禅语录。
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