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前言

我们的祖先，在漫长的历史发展进程和自身的传承繁衍之中，积累了相当丰富的中草药知识。
据记载：在新石器时代就有“神农尝百草”的传说，后来，在周代的《诗经》以及《山海经》中，也
有珍贵的药物学知识记载。
到了汉代，《神农本草经》的问世，标志着我国中药学已经发展成为一门独立的学科。
至此，经历代沿革并不断地补充和改善，终干在世界医药之林中占据了重要的一席之地，为解除病人
痛苦，为国民强身健体起到了功不可没的作用，成为华夏文明史上的一颗不可小视的璀璨明珠。
中药学，也被称为“本草”学，或许是因为草木根和茎干惯称为“本”，而草木植物又统称为“草”
，所以命名为“本草”，还含有以草药治病为本的深意。
当然，中药的品种除植物类外，还有动物类、矿物类以及人工合成类等。
大千世界，中医药材种类繁多，其数字是惊人的。
单就明代李时珍所编著的《本草纲目》一书中，就收集了1 892种，而目前使用的中药中，据统计资料
显示，已达6 000种之上。
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内容概要

本书收录了400多种常见的中草药，分别从别名，科属，形态，生境分布，性味归经，功效主治，常用
药方，用法用量，使用禁忌等方面介绍每一种中草药，以方便读者在日常生活中识别和应用。
需要特别指出的是：广大读者朋友在阅读本书时，若需应用书中所列的药方，必须要在专业医师的指
导下使用，以免造成不必要的伤害！
　　我们在国内外众多专家的鼎力支持下，集古今研究成果、众多从业人员的智慧于一体，精心策划
和编辑了《使用养生保健中草药彩色图鉴》一书。
　　本书在编写时我们参考了国内外许多相关的著作，在本书即将付梓之际，特向相关的作者和 出版
单位表示诚挚的谢意！
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章节摘录

插图：第一部分 种子类刀豆别名刀豆子、大刀豆、关刀豆、马刀豆。
科属形态为豆科植物刀豆的干燥成熟种子。
种子呈扁肾形或扁卵形，长2—3.5厘米，宽1—2厘米，厚0.5—1.5厘米。
表面淡红色、红紫色或黄褐色，少数类白色或紫黑色，微有光泽，稍皱缩，边缘具灰黑色种脐，长约
为种子的3/4，宽约2毫米，其中有类白色膜片状珠柄残余，近种脐的一端有凹点状珠孔，另端有深色
合点，合点与种脐间有隆起的种脊。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用养生保健中草药彩色图鉴>>

编辑推荐

　　中药学，也被称为“本草学”，或许是因为草本根和茎杆惯称为“本”，而草木植物油统称为“
草”，所以命名为“本草”，还含有以草药治病为本的深意。
当然，中药的品种除植物类外，还有动物类、矿物类以及人工合成类等。
大千世界，中医药材种类繁多，其数字是惊人的。
单就明代李时珍所编著的《本草纲目》一书中，就收集了1892种，而目前所编著的《本草纲目》艺术
中，就收集了1892种，而目前使用的中药中，据统计资料显示，已达6000种之上。
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