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内容概要

《协纪辨方书》是《四库全书·子部》所录的重要择吉典籍，被公认为中国古代择吉学的集大成之作
。
全书共36卷，内容全面，在我国择吉术发展史上有着重要影响，是研究与了解古代择吉文化的必读典
籍。
 为适合现代读者阅读，《图解协纪辨方书》对原著进行了一定的现代加工处理，以供读者更好地批判
研究：以《四库全书》文渊阁本36卷《协纪辨方书》为底本，对其进行了精心点校，由择吉专家刘道
超进行了白话释意，此外，对书中一些重要的传统文化概念和难以理解的文字，运用数百个插图和示
意图表的形式，进行了生动易懂的图解分析，使读者能够在畅快的阅读中了解择吉术这一传统文化的
重要组成部分，以去粗取精，去伪存真，从中汲取传统文化的智慧之泉。
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图解协纪辨方书第三部 择吉要法传统生活中的择吉中国传统择吉术的发展历程《四库全书白话图解》
丛书总序编者序：传统择吉术之大成御定《协纪辨方书》序《协纪辨方书》四库提要内容概览本书内
容导航导读卷 了解择吉术1．“敬天之纪，敬地之方”：《协纪辨方书》的由来2．《协纪辨方书》的
核心内容：择吉3．追踪古代历书：探索择吉术的发展历程4．中国人曾经的行动指南：择吉与中国文
化5．缺少科学依据的趋吉避凶体系：对择吉之术的批判6．记录吉凶的历书：认识老黄历7．判断吉凶
的依据：吉凶神煞8．择吉的基本原则方法：“以事为纲，以神为目”卷二十 月表一·正月月表第一
章 月表慨说1. 月表总论第二章 正月1. 正月概况2. 正月甲子旬3. 正月甲戌旬4. 正月甲申旬5. 正月甲午
旬6. 正月甲辰旬7. 正月甲寅旬卷二十一 月表二·二月月表第一章 二月1. 二月概况2. 二月甲子旬3. 二月
甲戌旬4. 二月甲申旬5. 二月甲午旬6. 二月甲辰旬7. 二月甲寅旬卷二十二 月表三·三月月表第一章 三
月1. 三月概况2. 三月甲子旬3. 三月甲戌旬4. 三月甲申旬5. 三月甲午旬6. 三月甲辰旬7. 三月甲寅旬卷二十
三 月表四·四月月表第一章 四月1. 四月概况2. 四月甲子旬3. 四月甲戌旬4. 四月甲申旬5. 四月甲午旬6. 
四月甲辰旬7. 四月甲寅旬卷二十四 月表五·五月月表第一章 五月1. 五月概况2. 五月甲子旬3. 五月甲戌
旬4. 五月甲申旬5. 五月甲午旬6. 五月甲辰旬7. 五月甲寅旬卷二十五 月表六·六月月表第一章 六月1. 六
月概况2. 六月甲子旬3. 六月甲戌旬4. 六月甲申旬5. 六月甲午旬6. 六月甲辰旬7. 六月甲寅旬卷二十六 月
表七·七月月表第一章 七月1. 七月概况2. 七月甲子旬3. 七月甲戌旬4. 七月甲申旬5. 七月甲午旬6. 七月
甲辰旬7. 七月甲寅旬卷二十七 月表八·八月月表第一章 八月1. 八月概况2. 八月甲子旬3. 八月甲戌旬4. 
八月甲申旬5. 八月甲午旬6. 八月甲辰旬7. 八月甲寅旬卷二十八 月表九·九月月表第一章 九月1. 九月概
况2. 九月甲子旬3. 九月甲戌旬4. 九月甲申旬5. 九月甲午旬6. 九月甲辰旬7. 九月甲寅旬卷二十九 月表十
·十月月表第一章 十月1. 十月概况2. 十月甲子旬3. 十月甲戌旬4. 十月甲申旬5. 十月甲午旬6. 十月甲辰
旬7. 十月甲寅旬卷三十 月表十一·十一月月表第一章 十一月1. 十一月概况2. 十一月甲子旬3. 十一月甲
戌旬4. 十一月甲申旬5. 十一月甲午旬6. 十一月甲辰旬7. 十一月甲寅旬卷三十一 月表十二·十二月月表
第一章 十二月1. 十二月概况2. 十二月甲子旬3. 十二月甲戌旬4. 十二月甲申旬5. 十二月甲午旬6. 十二月
甲辰旬7. 十二月甲寅旬卷三十二 日表·用以择时第一章 日表1. 日表概说2. 六十日时辰定局3. 贵登天门
时定局4. 四大吉时定局卷三十三 利用一·造葬择吉第一章 造葬择吉的总体方法1. 利用：择吉术的实际
运用2. 选择要论: 选择造命的基本方法3. 杨筠松《造命歌》：选择造命之总诀4. 《疑龙经》：因龙山主
命起四柱以造命5. 论造葬：造重主命，葬重补龙第二章 造葬的扶补之法1. 论正五行生旺取用：向令、
得令、化令之取法2. 论补龙：以四柱八字补造葬龙脉3. 补龙古课：古代择吉名家的补龙实例4. 论扶山
：以吉星、八字扶坐山5. 论立向：造葬立向不可有凶煞6. 论相主：以四柱辅造葬主人之命第三章 修造
的各种差异1. 论开山立向与修山修向不同：全部重建方为开山立向2. 论修方：可修之方和不可修之
方3. 论修方兼山向及中宫：不同情况下修方的选择第四章 罗盘用法1. 论用盘针：正针、中针与缝针2. 
罗经图：罗经详解3. 定方隅法：首先要确定中宫卷三十四 利用二·神煞择吉第一章 神煞总论1. 年神总
论：不同起例的年神2. 月吉神总论：月中吉神之吉3. 月凶神总论：月中凶神之凶4. 诸家年月日吉凶神
附论：其他神煞之吉凶第二章 制煞要法1. 制煞要法：制化凶煞以转吉2. 太岁、岁破：虽可制化，但不
宜轻犯3. 三煞、伏兵、大祸：占山造葬皆忌，占方则可降制4. 年月克山家：只忌开山，其余不忌5. 阴
府太岁：只忌开山安葬，不忌作向修方6. 灸退：可向不可坐，宜补不宜克7. 大将军、太阴：以吉星制
之，即可修造8. 官符、白虎、大煞：以吉星临照来制化9. 丧门、吊客：最忌两方同修，但修一方则可
制化10. 黄幡、豹尾：制化之法从重合之神11. 巡山罗、病符、死符、小耗：不叠太岁岁破，尚可制
化12. 岁刑、六害：宜取太阳、三奇、紫白、禄马、贵人制之13. 蚕室、蚕官、蚕命：只忌于其方修作
蚕室，其余不忌14. 力士、飞廉：力士与太岁同宫，不可犯15. 火星：用一白水星及壬癸水德降制16. 金
神：天金神用丙丁降制，地金神用巳午降制17. 浮天空亡：用天德、月德及本命贵人、禄马降制18. 破
败五鬼：用三奇、紫白等降制19. 月厌、五鬼：用太阳、三奇等降制20. 月建、月破：宜忌同太岁、岁
破21. 大月建、小月建：用禄马、太阳、紫白降制22. 四柱法：以符合格局者为佳23. 用日法：宜用旺相
得令，忌用休囚无气24. 用时法：依据日辰干支选取第三章 方位图表1. 时刻方位图：时辰与方位的对
应情况2. 太阳到方图：太阳到方与时辰的对应关系3. 太阳到方时刻表：以北京地区为例4. 造葬权法：
择吉的变通之法卷三十五 附录·择吉旧规第一章 日出入时刻表1. 附录：择吉补遗2. 推测时刻：北京日
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出入昼夜时刻表第二章 约定俗成的择吉之法1. 男女九宫：不同年份男女命的九宫位置2. 逐日人神所在
：每日人神位置3. 十干十二支人神所在：不同干支日辰的人神位置4. 十二时人神所在：各个时辰的人
神位置5. 太白逐日游方：不同日辰中太白金星的方位6. 长星、短星：金、火毁伤万物之日7. 百忌日：
各干支日辰的禁忌8. 祀灶日：祭祀灶君之日9. 洗头日：适宜洗头之日10. 嫁娶周堂：遇翁、姑之日不可
用11. 五姓修宅：根据姓氏发音选择修造吉日12. 事类总集：因事择吉时比较重要的原则方法第三章 杂
用宜忌1. 起工架马吉日2. 定磉扇架吉日3. 修厨吉日4. 造门吉日5. 门光星6. 塑绘神像开光吉日7. 养子纳婿
吉日8. 作牛栏吉日9. 作马枋吉日10. 养蚕作茧吉日11. 作生坟合寿木12. 斩草吉日13. 入棺吉时14. 入殓吉
时15. 成服除服吉日第四章 星命、六壬、奇门神煞1. 年月神煞：其他非正统神煞归类2. 天星吉时：即黄
道六吉神3. 吉将加时：即六壬六吉神4. 奇门三元歌：介绍奇门遁甲术5. 阳遁歌：依节气三元确定阳遁
局6. 阴遁歌：依节气三元确定阴遁局7. 八门九星定例歌：奇门遁甲排盘方法卷三十六 辨讹·考辨谬说
第一章 各种伪神之考辨1. 辨讹：论辨伪神2. 男女合婚大利月：民间流传的男女合婚之法3. 合婚立成：
男女合婚神煞列表4. 诸家銮驾星曜：帝星众多，不合常理5. 巡山二十四神煞：仅巡山罗可用，其余不
用6. 驿马临官：吉凶与同位的神煞矛盾7. 刀砧火血：与五行无关，纯属臆造8. 逆血刃、九良星、暗刀
煞：仅名字可怕，实则毫无义理9. 支退、流财：主退财，实为伪神10. 神煞同位异名：位置相同，但名
称不同的神煞11. 斗首五行：由十干化气推导而来，但多有矛盾12. 尊星帝星：主吉，但无法循环推
演13. 神在：毫无义理，不足为信14. 上吉、七圣：主吉，但来源经不起推敲15. 伏断日、密日、裁衣日
：来自西域俗法，不必遵信16. 上兀、下兀：小六壬神煞，不可信17. 四不祥：月朔地支冲破之日18. 红
沙：除季月丑日外，其余皆不可信19. 章光：吉凶意义不合义理20. 五合、五离：义理不同，不足为
信21. 入殓安葬的呼日：日辰的设置不合情理22. 殃煞出去方：由避煞旧俗而来，不可信23. 满德、吉庆
：与建除十二神吉凶不合24. 冰消瓦解、灭门、大祸：吉凶多有矛盾之处25. 杨公忌：缘起于厌猪之俗
，不可遵信26. 天狗：生搬硬凑，且取用伪神，不足为信27. 六道：不合五行义理，亦属伪神28. 五符择
时：取用不合理，不可遵信29. 九仙择时：以太玄数求和来判定吉凶，毫无义理图解协纪辨方书第三部
择吉要法传统生活中的择吉中国传统择吉术的发展历程《四库全书白话图解》丛书总序编者序：传统
择吉术之大成御定《协纪辨方书》序《协纪辨方书》四库提要目录内容概览本书内容导航导读卷 了解
择吉术1．“敬天之纪，敬地之方”：《协纪辨方书》的由来2．《协纪辨方书》的核心内容：择吉3．
追踪古代历书：探索择吉术的发展历程4．中国人曾经的行动指南：择吉与中国文化5．缺少科学依据
的趋吉避凶体系：对择吉之术的批判6．记录吉凶的历书：认识老黄历7．判断吉凶的依据：吉凶神煞8
．择吉的基本原则方法：“以事为纲，以神为目”卷二十 月表一·正月月表第一章 月表慨说1. 月表总
论第二章 正月1. 正月概况2. 正月甲子旬3. 正月甲戌旬4. 正月甲申旬5. 正月甲午旬6. 正月甲辰旬7. 正月
甲寅旬卷二十一 月表二·二月月表第一章 二月1. 二月概况2. 二月甲子旬3. 二月甲戌旬4. 二月甲申旬5. 
二月甲午旬6. 二月甲辰旬7. 二月甲寅旬卷二十二 月表三·三月月表第一章 三月1. 三月概况2. 三月甲子
旬3. 三月甲戌旬4. 三月甲申旬5. 三月甲午旬6. 三月甲辰旬7. 三月甲寅旬卷二十三 月表四·四月月表第
一章 四月1. 四月概况2. 四月甲子旬3. 四月甲戌旬4. 四月甲申旬5. 四月甲午旬6. 四月甲辰旬7. 四月甲寅
旬卷二十四 月表五·五月月表第一章 五月1. 五月概况2. 五月甲子旬3. 五月甲戌旬4. 五月甲申旬5. 五月
甲午旬6. 五月甲辰旬7. 五月甲寅旬卷二十五 月表六·六月月表第一章 六月1. 六月概况2. 六月甲子旬3. 
六月甲戌旬4. 六月甲申旬5. 六月甲午旬6. 六月甲辰旬7. 六月甲寅旬卷二十六 月表七·七月月表第一章 
七月1. 七月概况2. 七月甲子旬3. 七月甲戌旬4. 七月甲申旬5. 七月甲午旬6. 七月甲辰旬7. 七月甲寅旬卷二
十七 月表八·八月月表第一章 八月1. 八月概况2. 八月甲子旬3. 八月甲戌旬4. 八月甲申旬5. 八月甲午
旬6. 八月甲辰旬7. 八月甲寅旬卷二十八 月表九·九月月表第一章 九月1. 九月概况2. 九月甲子旬3. 九月
甲戌旬4. 九月甲申旬5. 九月甲午旬6. 九月甲辰旬7. 九月甲寅旬卷二十九 月表十·十月月表第一章 十
月1. 十月概况2. 十月甲子旬3. 十月甲戌旬4. 十月甲申旬5. 十月甲午旬6. 十月甲辰旬7. 十月甲寅旬卷三十
月表十一·十一月月表第一章 十一月1. 十一月概况2. 十一月甲子旬3. 十一月甲戌旬4. 十一月甲申旬5. 
十一月甲午旬6. 十一月甲辰旬7. 十一月甲寅旬卷三十一 月表十二·十二月月表第一章 十二月1. 十二月
概况2. 十二月甲子旬3. 十二月甲戌旬4. 十二月甲申旬5. 十二月甲午旬6. 十二月甲辰旬7. 十二月甲寅旬
卷三十二 日表·用以择时第一章 日表1. 日表概说2. 六十日时辰定局3. 贵登天门时定局4. 四大吉时定局
卷三十三 利用一·造葬择吉第一章 造葬择吉的总体方法1. 利用：择吉术的实际运用2. 选择要论: 选择
造命的基本方法3. 杨筠松《造命歌》：选择造命之总诀4. 《疑龙经》：因龙山主命起四柱以造命5. 论
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造葬：造重主命，葬重补龙第二章 造葬的扶补之法1. 论正五行生旺取用：向令、得令、化令之取法2. 
论补龙：以四柱八字补造葬龙脉3. 补龙古课：古代择吉名家的补龙实例4. 论扶山：以吉星、八字扶坐
山5. 论立向：造葬立向不可有凶煞6. 论相主：以四柱辅造葬主人之命第三章 修造的各种差异1. 论开山
立向与修山修向不同：全部重建方为开山立向2. 论修方：可修之方和不可修之方3. 论修方兼山向及中
宫：不同情况下修方的选择第四章 罗盘用法1. 论用盘针：正针、中针与缝针2. 罗经图：罗经详解3. 定
方隅法：首先要确定中宫卷三十四 利用二·神煞择吉第一章 神煞总论1. 年神总论：不同起例的年神2. 
月吉神总论：月中吉神之吉3. 月凶神总论：月中凶神之凶4. 诸家年月日吉凶神附论：其他神煞之吉凶
第二章 制煞要法1. 制煞要法：制化凶煞以转吉2. 太岁、岁破：虽可制化，但不宜轻犯3. 三煞、伏兵、
大祸：占山造葬皆忌，占方则可降制4. 年月克山家：只忌开山，其余不忌5. 阴府太岁：只忌开山安葬
，不忌作向修方6. 灸退：可向不可坐，宜补不宜克7. 大将军、太阴：以吉星制之，即可修造8. 官符、
白虎、大煞：以吉星临照来制化9. 丧门、吊客：最忌两方同修，但修一方则可制化10. 黄幡、豹尾：制
化之法从重合之神11. 巡山罗、病符、死符、小耗：不叠太岁岁破，尚可制化12. 岁刑、六害：宜取太
阳、三奇、紫白、禄马、贵人制之13. 蚕室、蚕官、蚕命：只忌于其方修作蚕室，其余不忌14. 力士、
飞廉：力士与太岁同宫，不可犯15. 火星：用一白水星及壬癸水德降制16. 金神：天金神用丙丁降制，
地金神用巳午降制17. 浮天空亡：用天德、月德及本命贵人、禄马降制18. 破败五鬼：用三奇、紫白等
降制19. 月厌、五鬼：用太阳、三奇等降制20. 月建、月破：宜忌同太岁、岁破21. 大月建、小月建：用
禄马、太阳、紫白降制22. 四柱法：以符合格局者为佳23. 用日法：宜用旺相得令，忌用休囚无气24. 用
时法：依据日辰干支选取第三章 方位图表1. 时刻方位图：时辰与方位的对应情况2. 太阳到方图：太阳
到方与时辰的对应关系3. 太阳到方时刻表：以北京地区为例4. 造葬权法：择吉的变通之法卷三十五 附
录·择吉旧规第一章 日出入时刻表1. 附录：择吉补遗2. 推测时刻：北京日出入昼夜时刻表第二章 约定
俗成的择吉之法1. 男女九宫：不同年份男女命的九宫位置2. 逐日人神所在：每日人神位置3. 十干十二
支人神所在：不同干支日辰的人神位置4. 十二时人神所在：各个时辰的人神位置5. 太白逐日游方：不
同日辰中太白金星的方位6. 长星、短星：金、火毁伤万物之日7. 百忌日：各干支日辰的禁忌8. 祀灶日
：祭祀灶君之日9. 洗头日：适宜洗头之日10. 嫁娶周堂：遇翁、姑之日不可用11. 五姓修宅：根据姓氏
发音选择修造吉日12. 事类总集：因事择吉时比较重要的原则方法第三章 杂用宜忌1. 起工架马吉日2. 定
磉扇架吉日3. 修厨吉日4. 造门吉日5. 门光星6. 塑绘神像开光吉日7. 养子纳婿吉日8. 作牛栏吉日9. 作马枋
吉日10. 养蚕作茧吉日11. 作生坟合寿木12. 斩草吉日13. 入棺吉时14. 入殓吉时15. 成服除服吉日第四章 
星命、六壬、奇门神煞1. 年月神煞：其他非正统神煞归类2. 天星吉时：即黄道六吉神3. 吉将加时：即
六壬六吉神4. 奇门三元歌：介绍奇门遁甲术5. 阳遁歌：依节气三元确定阳遁局6. 阴遁歌：依节气三元
确定阴遁局7. 八门九星定例歌：奇门遁甲排盘方法卷三十六 辨讹·考辨谬说第一章 各种伪神之考辨1. 
辨讹：论辨伪神2. 男女合婚大利月：民间流传的男女合婚之法3. 合婚立成：男女合婚神煞列表4. 诸家
銮驾星曜：帝星众多，不合常理5. 巡山二十四神煞：仅巡山罗可用，其余不用6. 驿马临官：吉凶与同
位的神煞矛盾7. 刀砧火血：与五行无关，纯属臆造8. 逆血刃、九良星、暗刀煞：仅名字可怕，实则毫
无义理9. 支退、流财：主退财，实为伪神10. 神煞同位异名：位置相同，但名称不同的神煞11. 斗首五
行：由十干化气推导而来，但多有矛盾12. 尊星帝星：主吉，但无法循环推演13. 神在：毫无义理，不
足为信14. 上吉、七圣：主吉，但来源经不起推敲15. 伏断日、密日、裁衣日：来自西域俗法，不必遵
信16. 上兀、下兀：小六壬神煞，不可信17. 四不祥：月朔地支冲破之日18. 红沙：除季月丑日外，其余
皆不可信19. 章光：吉凶意义不合义理20. 五合、五离：义理不同，不足为信21. 入殓安葬的呼日：日辰
的设置不合情理22. 殃煞出去方：由避煞旧俗而来，不可信23. 满德、吉庆：与建除十二神吉凶不合24. 
冰消瓦解、灭门、大祸：吉凶多有矛盾之处25. 杨公忌：缘起于厌猪之俗，不可遵信26. 天狗：生搬硬
凑，且取用伪神，不足为信27. 六道：不合五行义理，亦属伪神28. 五符择时：取用不合理，不可遵
信29. 九仙择时：以太玄数求和来判定吉凶，毫无义理
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