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内容概要

　　《花甲背包客出国自助游攻略游记》主要内容包括：攻略篇、出行前的准备、出国自助游的必备
条件、行程规划与线路设计、申请护照和签证：方法、流程、理念、财务预算·信用卡、旅行支票、
出国自助游的旅行装备、行：享受旅途全过程、欧洲交通概况、欧洲铁路之旅的体验、市内交通：怎
样买票？
怎样乘车？
别错过“车厢里的风景”、打电话与上网等等。
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作者简介

张广柱，男，62岁，巳退休。
曾从事理论研究和企业管理工作。
著有：《劳动力经济学》，四川人民出版社1989年3月出版；《中国上巿公司制度实证分析》，立信会
计出版社2000年8月出版；《中国交通运输结构研究》，山西人民出版社/中国社会科学出版社1988年
出版，以及其它著作和文章等。
王钟津，女，59岁，已退休，曾从事机关行政管理工作。
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书籍目录

攻略篇
　出行前的准备
　1、出国自助游的必备条件
　2、行程规划与线路设计
　3、申请护照和签证：方法、流程、理念
　4、财务预算?信用卡、旅行支票
　5、出国自助游的旅行装备
　行：享受旅途全过程
　1、欧洲交通概况
　2、欧洲铁路之旅的体验
　3、市内交通：怎样买票？
怎样乘车？

　4、别错过“车厢里的风景”
　5、打电话与上网
　住：找个满意的旅馆
　1、欧洲旅馆的类型与风格
　2、体验国际青年旅社
　3、预订酒店、取消预订的方法和流程
　4、现找旅馆的方法和技巧
　5、家庭旅馆趣事
　玩：寻找最好玩的地方
　1、玩什么？
哪里好玩儿？
怎么玩儿？

　2、欧洲城市徒步：信马由缰慢慢品读
　3、阿尔卑斯山徒步：法国滑雪胜地沙莫尼
　4、欧洲乡村徒步：巴伐利亚原味风情
　5、地图、指南针、GPS、地标
　吃：美食与文化
　1、一日三餐怎么吃
　2、圣火与咖啡
　3、逛街与购物
　4、欧洲的“厕所文化”
　省钱妙招
　1、前期策划算大账
　2、避开旺季走淡季
　3、不住大城住小镇
　4、打折票！
特价票！
零价票！

　跨越出国自助游的“四道关”
　1、跨越语言难关 错误！
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未定义书签。

　2、风险意识与安全对策
　3、突破心理障碍
　4、旅伴的磨合
　平视欧洲的文化断想
　1、“文盲看文明”
　2、教堂与城堡的联想
　3、从鲁尔德朝圣看西方人的宗教情结
　4、旅欧华人的视角
　5、衰落的贵族看暴发户
游记篇
　2008年3月28日～3月29日 出关 入关
　2008年3月29日 希腊雅典
　2008年3月30日 希腊雅典
　2008年3月31日晚～4月1日凌晨 圣岛
　2008年4月1日 圣岛
　2008年4月2日 OIA小镇
　2008年4月3日 帕特雷 巴里
　2008年4月4日 那不勒斯
　2008年4月5日 庞贝古城
　2008年4月6日 那不勒斯 罗马
　2008年4月7日 罗马
　2008年4月8日 罗马
　2008年4月9日 罗马 假警察
　2008年4月10日 锡耶纳
　2008年4月11日 锡耶纳 佛罗伦萨
　2008年4月12日 佛罗伦萨
　2008年4月13日 威尼斯
　2008年4月14日 米兰
　2008年4月15日 巴塞罗那
　2008年4月16日 巴塞罗那
　2008年4月17日 巴伦西亚
　2008年4月18日 巴伦西亚
　2008年4月19日 马德里
　2008年4月20日 马德里
　2008年4月21日 格拉纳达 摩尔王宫
　2008年4月22日 山顶洞人 普通人家
　2008年4月23日 科尔多瓦
　2008年4月24日 塞维利亚
　2008年4月25日 法鲁
　2008年4月27～28日 里斯本 社会调查
　2008年4月29日 波尔图
　2008年4月30日 波尔图 科英布拉
　2008年5月1日 比亚利茨 鲁尔德
　2008年5月2日 图卢兹
　2008年5月3日 卡尔卡松城堡 阿维尼翁
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　2008年5月4日 阿尔勒
　2008年5月5日 里昂
　2008年5月6日 沙莫尼
　2008年5月7日 沙莫尼徒步
　2008年5月8日 圣热尔瓦
　2008年5月9日 第戎 图尔
　2008年5月10日 卢瓦尔河谷—布卢瓦城堡
　2008年5月11日 卢瓦尔河谷 舍农索城堡 安布瓦斯城堡
　2008年5月12日 乐芒 雷恩 圣马洛
　2008年5月13日 圣米歇尔山、勒芒
　2008年5月14日 勒芒 巴黎东站
　2008年5月15日 巴黎
　2008年5月16日 凡尔赛宫
　2008年5月17日 巴黎 巴士底 圣心大教堂
　2008年5月18日 卢森堡
　2008年5月19日 比利时布鲁塞尔 荷兰阿姆斯特丹
　2008年5月20日 德国科隆
　2008年5月21日 波恩 汉堡
　2008年5月22日 汉堡 丹麦哥本哈根
　2008年5月23日 哥本哈根 斯德哥尔摩
　2008年5月24日 瑞典 斯德哥尔摩
　2008年5月25日 北极 纳尔维克
　2008年5月26日 挪威 奥斯陆
　2008年5月27日 奥斯陆
　2008年5月28日 马尔默
　2008年5月29日 柏林
　2008年5月30日 柏林 柏林墙 欧洲被害犹太人纪念碑群
　2008年5月31日 波茨坦
　2008年6月1日 捷克 布拉格
　2008年6月2日 布拉格
　2008年6月3日 布拉格 纽伦堡
去匈牙利的路上
　2008年6月4日 匈牙利 布达佩斯
　2008年6月5日 布达佩斯
　2008年6月6日 奥地利 维也纳
　2008年6月8日 维也纳的回忆 梅尔克
　2008年6月9日 瓦豪河谷
　2008年6月10日 萨尔茨堡 慕尼黑
　2008年6月11日 慕尼黑 贝希特斯加登（Bcheesgaden）
　2008年6月12日 魔幻森林 徒步阿尔卑斯山
　2008年6月13日 萨尔茨堡
　2008年6月14日 国王湖
　2008年6月15日 奥格斯堡 新天鹅堡
　2008年6月16日 奥格斯堡 斯图加特 乌尔姆
　2008年6月17日 乌尔姆 康斯坦湖
　2008年6月18日 斯图加特 法兰克福
　2008年6月19日 法兰克福 维尔茨堡
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　2008年6月20日～21日 海德堡 美茵茨
法兰克福
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媒体关注与评论

佩服，五体投地，五体投地啊！
除了佩服二老的勇气、精神之外，还要向二老学习白头偕老、执子之手、与子偕老，二老还有一颗年
轻的心，非常值得我们年轻一辈学习和敬仰。
穷游网网友二老是尔等楷模，以后俺退休了，就跟着你们的路线走了。
美丽的山水，漂亮的大峡谷，还有那高低不平的石板山路，让人怀念！
敬佩二位老前辈！
很佩服！
很多年轻人都没有这样的胆量⋯⋯奥利网网友难以想象，语言不通也能周游世界⋯⋯太神奇了！
好精彩，原来出门并不是件难事，难的是抬腿跨出那道门。
祝福二老！
绿野网网友中国出了个徐霞客，榜样的力量是无穷的！
佩服！
只有不敢想，没有做不成啊！
不错啊，人有时候需要这种精神来鼓励。
环球网网友
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