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内容概要

李居明先生全方位、多角度地探索了佛陀在菩提树下的自内证，将密宗五大系予以了最为透彻的展现
。
密宗导读：密宗是什么、生命的诞生、超越生老病死苦⋯⋯密宗概探：浅谈真言密教的特色、密谈观
音及其修持法、密谈虚空藏菩萨⋯⋯密宗大义：密宗传承的简速、密宗道场与法器、密宗大义⋯⋯密
宗历史：印度密教、中国密教、日本密教⋯⋯密宗理趣：大乐金刚不空真实三摩耶经⋯⋯
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章节摘录

　　第五章 超越生老病死苦　　人生下来，为养这具臭皮囊，必须饮食，这是生存之道。
为了生存，自然要去竞争，这样才可以实现自我。
人世间是适者生存的社会，人为求温饱，被迫去竞争，烦恼顿生。
假如人在浑浑噩噩的生活之中，能突然停下来，问自己一句：“人生为了什么？
”真不知从何答起。
　　人生下来就带有前生的业蕴，这是“宿有”，是与生俱来的，难以割舍的。
一个不愉快的人，你要他欢笑并非易事。
反之，一个天生豁达的人，你要他不笑都很难。
这种性格，除了受宿有的业蕴所影响外，后天的教育和成长都有关系。
但无论你怎样，你还是无法逃离人生所赋予你的“四大苦”。
　　“四苦”是什么呢？
无论你家财万贯，无论你贫无立锥，都跑不出生、老、病、死这四苦之劫。
　　这四苦是宇宙最公道的规则。
这四苦规划了人生的四大中转站，无论沿途风光如何，任何一个人都要经历此四大劫。
在这个旅程上，不同的人存在不同的想法，其中有两个十分重要的命题。
　　（一）在人生的道路上，会经历些什么？
哪一些是快乐的，哪一些是悲苦的？
快乐的何时可来？
悲苦的可否趋避？
　　（二）在人生的道路上，我的观点和念头是怎样的？
当我面对任何悲欢离合时，可以用一种怎样的态度重新将人生的遭遇加以改造，而不用受命运所控制
？
　　第一种是一般人的想法，称之为“命运”。
由“命”去“运”自己，一生受前生业蕴所影响，顺着自己的感性去完成，轮回不息。
这一种属于执著一己一世的心理，是未能跳出自我、看透古今宇宙法则的一种人生观。
相对于第二种，眼光未免过于狭窄，而“命运”主义者会较迷恋这一世所得所遇，因此会沉迷于预言
学。
欲知自己一生的遭遇，只有通过术数而得窥其中奥秘。
　　第二种是一般拥有较远大宇宙观的人的想法，称之为“运命”。
由自己去“运”自己的命，其认识源于对整个宇宙法则的透视，而取其精粹之处，拿到改造命运的“
钥匙”。
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编辑推荐

　　是怡然金刚倾情演绎密宗的精髓，首度公开密宗本尊修持法门，研究真言密法最详尽、最透彻的
中文书籍！
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