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内容概要

本书为“十一五”国家重点图书《实用老年医学丛书》之一。
全书共分为10章，概论着重介绍了老年人的患病特点、老年疾病的评估、老年疾病的治疗特点等内容
，其他9章分别介绍了高血压病、脑梗死、脑出血、心律失常、冠心病、慢性阻塞性肺疾病、慢性肺
源性心脏病、帕金森病、老年性痴呆、类风湿关节炎、糖尿病等老年常见病、多发病的病理、临床表
现诊断及内科治疗，还介绍了内科其他常见疾病的病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断及
鉴别诊断、治疗方法。

 本书可作为医学院校师生及临床医生参考使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用老年内科学>>

书籍目录

第1章　概论
　第一节　老年人的患病特点
　第二节　老年疾病的评估
　第三节　老年疾病的治疗
第2章　脑血管疾病
　第一节　短暂性脑缺血发作
　第二节　脑梗死
　第三节　脑出血
　第四节　蛛网膜下腔出血
第3章　神经系统疾病
　第一节　帕金森病
　第二节　周围神经病
　第三节　重症肌无力
　第四节　老年性痴呆
第4章　心血管系统疾病
 第一节　充血性心功衰竭
 第二节　心律失常
 第三节　高血压
 第四节　冠状动脉粥样硬化性心脏病
第5章　内分泌代谢性疾病
 第一节　腺垂体功能减退症
 第二节　 甲状腺功能亢进症
 第三节　甲状腺功能减退症
 第四节　慢性淋巴细胞性甲状腺炎
 第五节　糖尿病
 第六节　脂代谢紊乱
 第七节　老年人高尿酸血症与痛风
第6章　呼吸系统疾病
 第一节　感冒
 第二节　肺炎
 第三节　支气管扩张
 第四节　慢性阻塞性肺疾病
 第五节　慢性肺源性心脏病
 第六节　肺栓塞
　第七节　肺结核
　第八节　哮喘
第7章　造血和血液系统疾病
　第一节　缺铁性贫血
　第二节　铁代谢障碍性贫血
　第三节　巨幼细胞贫血
　第四节　再生障碍性贫血
　第五节　溶血性贫血
　第六节　继发性贫血
　第七节　 白细胞减少症和粒细胞缺乏症
第8章　风湿性疾病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用老年内科学>>

 第一节　类风湿关节　炎
 第二节　系统性红斑狼疮
 第三节　风湿性多肌痛和巨细胞动脉炎
第9章　消化系统疾病
　第一节　食管疾病
　第二节　胃与十二指肠疾病
　第三节　小肠与大肠疾病
　第四节　肝、胆和胰疾病
　第五节　腹膜疾病
第10章　泌尿系统疾病
 第一节　原发性肾小球疾病
 第二节　继发性肾小球疾病
 第三节　间质性肾炎
 第四节　尿路感染
 第五节　肾血管性疾病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用老年内科学>>

章节摘录

版权页：插图：随着年龄增长，老年人机体的生理、免疫及器官功能逐渐下降，在某些内外不良因素
影响下，容易生病，特别是容易发生慢性退行性疾病。
对这些疾病进行积极地预防和治疗，是保证老年人健康长寿的重要环节。
与年轻人相比，老年人患病具有三大特征。
①脆弱性：衰老使机体的储备能力、抵抗能力和适应能力下降，使老年人对疾病的易感性增加，药物
不良反应的发生率也相对增高。
②特殊性：由于疾病发生于衰老的机体，即使老年人和青壮年人患同一种疾病，其发病率、病因、发
病机制、临床表现、诊疗以及预后等方面也会有所不同。
③高危性：与青壮年人相比，老年疾病的危险性更高，具体表现在患病率高、病情较重、并发症和药
物不良反应多、手术风险大、病死率高等方面。
老年人的疾病类型如下：1.急性疾病衰老使机体的免疫功能减退，容易引起多种急性疾病，如老年肺
炎、尿路感染等。
特别是肺炎已成为高龄老年人的首位直接死因，应引起足够重视。
2.慢性疾病在中年时即可发病，随年龄增长，发病率逐渐增高，病情也有所进展，一直延续到老年期
的一类疾病。
临床常见的有慢性支气管炎、高血压病、动脉硬化、冠心病、高脂血症、糖尿病、恶性肿瘤等。
3.特有疾病指那些只发生于老年人的特有病症，如更年期综合征、钙化性心脏瓣膜病、老年性痴呆、
骨质疏松、老年性白内障等。
器官组织的退行性变是此类疾病的发病基础。
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