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前言

　　得知王萍同志患乳腺癌的消息时，先是一惊。
继而知道她病后以日记体的形式写了一部书稿，书名《黑色日记》，我心里不禁一沉，当时想，刚
过60岁、生性要强、心比天高、情感丰富的她，面对绝症，恐怕不仅身体受到摧毁，精神上的打击更
会让她难以抵挡。
《黑色日记》，一个多么沉重的题目，而王萍此刻的全部，确只有“黑色”而已。
　　然而，当我真的读到她的书稿时，却发现那“黑色”只能算是一片小小的浮云，在她那里也仅仅
是一掠而过。
我看到，尽管在她依然面临死亡威胁的时候，她也没有那么多的悲悲切切，凄凄惨惨，而是理智地面
对，在精神上努力去摆脱那“黑色”的阴影。
最终她在回忆、反思、探究中找到了“支点”，这就是“爱”。
父母的爱，丈夫儿子的爱，兄弟姐妹、亲朋好友的爱，以及她对世间万物的爱，这正是她生命的追求
，也正是她对生命的渴望。
于是，她的眼前豁亮了，万物在她面前鲜活了。
她处处感到的都是生机勃勃，阳光灿烂。
这一切，使她信心倍增。
她坚强了，勇敢了，面对着“绝症”敢以“微笑”面对了。
事实证明，她胜利了！
书名也由《黑色日记》改为《生命日记》了！
　　正如作者所说，这本书“主要记录了自己每天与癌症搏斗的现实生活，同时也打开了尘封已久的
记忆。
从出生开始，小学、中学、大学，然后当兵、恋爱、结婚、生子、转业，往事历历在目。
”读这本书无疑对一些身患疾病，特别是大病、要命的病的病人一定会有很多有益的启发。
作者除了在思想上、精神上对战胜疾病有自己的独到认识外，对医生的治疗、诊断也有一个自己的判
断，根据自身的实际状况，科学分析，而不是盲目信从。
此外，本书更值得阅读的是，作者通过回忆自己一生的经历所得出的感悟。
这些感悟真实、亲切，虽然看上去文字平平，却充满着人生的哲理。
细细品味，定会受益匪浅。
　　近日获悉，作者身体恢复得很好，真的令人非常高兴！
　　衷心祝她幸福、健康！
　　常振国　　2022年8月25日
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内容概要

《生命日记》是一个真实的故事。
主要记录了作者王萍每天与癌症搏斗的现实生活，同时也打开了尘封已久的记忆。
从出生开始，小学、中学、大学，然后当兵、恋爱、结婚、生子、转业，往事历历在目。

王萍，女高中毕业后考上出国留学生，那是我国首次大批从高中应届毕业生中招收公派留学生。
毕业后当兵，在空军做技术侦听情报工作，军营18年。
部队期间不甘寂寞，翻译过各种文章，在军队文学刊物上发表过散文、小说若干。
从部队转业后在一家外贸公司供职，期间编译出版过两册关于对外贸易业务方面的书籍，还在《西南
军事文学》上发表过中篇小说。
55岁退休。
刚退休的时候依然不甘寂寞，曾在大学英语系任教，教授英语听力。

2010年初得了癌症，接受手术化疗，出院的第一天上网开了博客《生命日记》，以极大的毅力写了一
个癌症患者的心里路程。
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作者简介

王萍
女高中毕业后考上出国留学生，那是我国首次大批从高中应届毕业生中招收公派留学生。
那年全国有400名高中生录取。
后因文化大革命一小部分学生没有出去留在了北京。
五年后毕业于北京语言学院出国部英语专业。

毕业后当兵，在空军做技术侦听情报工作，军营18年。
部队期间不甘寂寞，翻译过各种文章，在军队文学刊物上发表过散文、小说若干。
从部队转业后在一家外贸公司供职，期间编译出版过两册关于对外贸易业务方面的书籍，还在《西南
军事文学》上发表过中篇小说。
55岁退休。
刚退休的时候依然不甘寂寞，曾在大学英语系任教，教授英语听力。

2010年初得了癌症，接受手术化疗，出院的第一天上网开了博客《生命日记》，以极大的毅力写了一
个癌症患者的心里路程。
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书籍目录

(1)住院
(2)准备手术
(3)癌症手术
(4)生是走向死亡的开端
(5)人活着，能放出屁来也不是易事
(6)死亡也是有艺术的
(7)往事展现了它真实的美丽和忧伤
(8)大难之后又重生
(9)人的记忆永远不会褪色
(10)人坚强一点儿才会快乐
(11)终于开始可怕的化疗
(12)至今我还活着
(13)女人啊，女人
(14)人从出生开始就注定走向衰老，走向死亡
(15)终于快熬到头了
(16)终于出院
(17)弱水三千，只取一瓢
(18)癌症病人应该吃些什么
(19)珍惜人生旅途上的每一个拥有吧
(20)最恐怖的一天
(21)相濡以沫
(22)这个世界原本就没有圣人
(23)人生一世，无非是尽心
(24)大劫后的平静，虽然还有些沧桑
(25)乱世学会的生存技巧
(26)第二次化疗
(27)机械的重复
(28)一句话点醒梦中人
(29)水至清则无鱼
(30)元宵节出院
(31)帅得一塌糊涂的机要参谋
(32)桃花雪，多美的名字
(33)亲情是世界上最灿烂的阳光
(34)马铃薯生汁可以控制癌
(35)有爱就有力量
(36)上帝让我活着，就肯定有他的安排
(37)现代生活有如此狰狞的面孔
(38)第三次可怕的化疗
(39)沧桑历尽，爱已无声
(40)能放出屁来就是幸福
(41)一对农民夫妇
(42)继续输液保肝
(43)化疗的同时进行保肝治疗
(44)第三次化疗
(45)一碗粥20块钱！
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哼，抢钱呢
(46)恶毒反应开始显现
(47)继续保肝
(48)怀疑化疗的正确性
(49)梦可以重做，改变现实却是太难了
(50)癌症患者是不是都要为家人活着
(51)回家的感觉真好
(52)人可以死于疾病，但不能死于无知
(53)那夜，大地曾含泪聆听
(54)《癌症不是病》
(55)万物都是有感情的
(56)生活需要简单来沉淀
(57)孤独的触角
(58)独身女人
(59)萨马兰奇，一个传奇式的人物
(60)活着是门艺术，活着更需要勇气
(61)人的生活实在不必太奢侈
(62)相依为命
(63)不仅治病，还要救人
(64)第四次化疗
(65)穷人富人论
(66)年轻真好
(67)寻找到生命支点就可以坚强活着
(68)时间最短的一次化疗
(69)这年头，谁的肩上不是沉甸甸的
(70)古曲虽自爱，今人已不弹
(71)关爱生命，尊重生命
(72)活着真好
(73)母爱是无人能替代的
(74)世界上最珍贵的东西都是免费的
(75)活着的人谁敢挥霍生命
(76)癌症病人如何度过炎热的夏天
(77)癌症患者也要保持人格的完整
(78)独身是一种生活方式
(79)段子满天飞
(80)岁月很苍老
(81)这年头，连绿豆都吃不起了
(82)上帝，真是惊喜至极
(83)复发性卵巢癌的研究进展
(84)现代都市生活就是垃圾
(85)绝症何以不治而愈
(86)郁闷至极
(87)我佩服曼德拉
(88)《反思“过度治疗”》
(89)民间抗癌偏方
(90)一个无惭无愧的人生
(91)怎样才能嫁给有钱人
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(92)失去记忆的人是悲凉的
(93)男儿有泪不轻弹
(94)马铃薯生汁疗法
(95)友谊的玫瑰
(96)梦醒了才知道人心有多冷
(97)呵呵，我长头发了
(98)每个人都有自己生命的最高点
(99)赶紧找个坑儿跳吧
(100)由生人死易，起死回生难
(101)商场上讲究的是弱肉强食
(102)人人羡慕的幸福奶奶
(103)感知生命
(104)博客如人生
(105)我疑故我思，我思故我在
(106)人生之禅
(107)纯粹的精神家园
(108)瞬间的美丽
(109)如何减少卵巢癌的复发
(110)卧榻之侧，岂容他人鼾睡
(111)死亡是面镜子
(112)人生载不动太多的烦恼和忧愁
(113)中国军队的节日
(114)生命的延续是以死为代价的
(115)这人真容易满足啊
(116)主动给自己一缕阳光
(117)四世同堂
(118)年轻的妈妈们还有其他选择吗
(119)纵有千年铁门槛，终须一个土馒头
(120)历史的创伤不应忘却
(121)人死了钱能带走吗
(122)清纯？
太奢侈了吧
(123)女人都有一个通病
(124)富裕不能代替幸福
(125)今天，你浪漫了吗
(126)不是每一种不幸都是灾难
(127)不得不看的经商法则(转帖)
(128)匪夷所思
(129)自得其乐
(130)生命的秘密
(131)争取跑完人生的全程
(132)苦难没有绝对价值
(133)只要生命还在，就不应该悲哀
(134)怎么样才算成功呢
(135)命运是不可改变的
(136)老济南的古朴沧桑
(137)耄耋之年
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(138)运动饮食排忧远离癌症
(139)人格上的独立
(140)你是否决定让自己快乐
(141)试着给自己的人生加点糖
(142)抗癌是一场持久战
(143)生命应该是有重量的
(144)“华佗再世”的神医
(145)婚姻就像拾贝壳
(146)官场无声
(147)人生难得糊涂
(148)生活就是生下来，活下去
(149)败军之将不言勇
(150)人生没有彩排
(151)人心不足蛇吞象
(152)凡事得适可而止
(153)光明、希望永远在前
(154)人生，真是没趣得很啊
(155)我不知道(转帖)
(156)人生路上能依靠的只有自己
(157)中国是一个含蓄的民族
(158)痛苦不一定都有价值
(159)请一路走好
(160)这是上苍在灭我啊
(161)不能拂了上帝的面子
(162)战争的幸存者
(163)死亡不是失去生命，而是走出了时间
(164)人生就像赛跑
(165)曾经的灿烂，已趋于平淡
(166)为什么去日本留学
(167)我奋斗了十八年才和你一起喝咖啡(转帖)
(168)平淡而坚强地活着
(169)静以修身
(170)古今多少事，都付笑谈中
(171)没病没灾就是幸福
(172)美丽人生
(173)给个棒槌就当针(真)，那就太傻了
(174)一个脱俗的老人
(175)痛苦不是永恒的
(176)最简单的满足
(177)快乐的原则
(178)明天存在吗
(179)白领与蓝领
黑色人家(180)总有一种无耻让我们泪流满面
(181)老年是人生中最美的时候
(182)一种心理暗示
(183)一辈子有多长
(184)生死有命
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(185)子欲孝，而亲尚在
(186)隔皮猜瓜
(187)癌症的“快乐疗法”
(188)怎能不感恩
(189)珍爱生命
(190)雁过无痕
(191)又快清明
(192)残酷的时间
(193)人生一世，草木一秋
(194)活着就是王道
(195)人生有时很无奈
(196)热爱生活吧
(197)给生命一份真实
(198)走向大自然吧
(199)健康生活才是最主要的
(200)人生终有一死
(201)生活好比打牌
(202)爱的延伸
(203)生命的潜能是无限的
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章节摘录

　　这个冬天特别冷，今天出奇的冷。
　　冒着寒风老公陪我去一家大医院看病。
　　去年例行查体的时候就查出一个囊肿，今年查体又说是囊肿增大了，长在卵巢上，建议我去医院
看看。
　　排队、挂号、等待、看医生、交费、再次检查⋯⋯在来来往往的人群中折腾了大半天的时间。
生平最不愿意去的地方就是医院了。
普通老百姓看病就是难，没办法，虽然政府一直在关注。
　　我坐在长椅上耐心等待，身边匆匆走过黑着脸看病的众多病人，心想：这可真是“河里无鱼集上
看”，满大街的都是好人，原来“坏”人都到医院里来了，难怪医院总像是赶大集似的。
　　医生说需要住院。
我还是有思想准备的，平静地办理了住院手续。
　　没想到，从这天起，我的日子开始了倒计时！
　　人生最大的缺憾便是终有一死，生命太短暂了！
也因此太珍贵了！
没有我这种生死经历的人是绝然体会不到的。
The days are numbered.这是我刚学英语时学的一句形容美帝国主义日子不多了的说法，准确的翻译是：
日子屈指可数，现在用在这里可以说恰如其分，恰到好处。
呵呵！
　　屈指可数地过日子是很可怕的，不知道哪天就撒手人寰，这期间的幽默也是黑色的幽默。
黑色，是中国人比较忌讳的颜色，尤其是在快过春节了喜庆的日子里，但不可错过这篇生命日记。
　　假如把生命中的每一天都当成与世界告别的最后时刻，我一定会珍惜每一分钟、每一秒，并留下
一段美丽动人的故事，带走一丝欣慰。
　　（2）准备手术　　2010年1月13日 星期三晴-13℃～-3℃　　天不亮就被护士叫醒，我看表还不
到6点。
　　日光灯大亮，护士们端着盘子，抽了我好几管子鲜血，然后是量体温、测血压、测脉搏等一系列
检查。
关灯，睡觉。
刚刚消停一会儿就有护工再度开灯，开始打扫卫生，整理床铺，直到护士交班、医生查房。
　　以后住院的每天都是这个点开始起床的。
真累啊！
　　主刀医生对我说：除掉囊肿的同时需要切除卵巢。
我无异议。
　　他又说：是不是可以把子宫也一起切掉？
　　我说，为什么啊？
　　他说，你这个年纪还要子宫干什么？
　　我说，没问题，为什么要切掉啊？
它毕竟是我身体的一部分，不行！
我断然拒绝。
　　他答应为我保留子宫。
　　我说：谢谢！
　　我被告知明天上午8点做手术，除掉囊肿，但至少今天我是轻松的。
　　因为是小手术，我没告诉任何人。
我有一个大家庭，家人都很忙，我不想为这点小事情闹得兴师动众的，手术后悄悄地回家养病就是了
。
　　这是个小病房，有三个病人，配有一个独立的卫生间，条件还不错。
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我住最北边的一张床，中间是一对小两口，滨州的，都25岁，当然男方是陪床的。
我问女人得了什么病，她侧身躺着，细声细语地说，是宫颈先天发育不全症，来医院是做官颈环扎手
术的。
　　宫颈环扎？
那你以后还怎么怀孕啊？
我问。
　　她说，现在已经怀孕四个月了，这样做是保胎。
　　我释然，又问：这么说你以前怀过？
　　她说：对，可是流产了，那时才知道我有这病。
孩子都六个月了，是个男孩儿，各种器官都长全了，住院保胎也没保住。
生下来我还把孩子抱回了家，至少是个活着的小生命啊！
他闭着双眼，就像小猫一样轻轻丝丝叫唤着，后来渐渐就没了体温。
医生说这次手术后我只能在家躺着，直到这孩子生下来。
　　她神情淡然地诉说着惊心动魄的故事，就像说别人的事。
　　创伤已过，希望再现，五个月之后他们终将再有自己的孩子，这小两口无疑还是幸福的。
　　最南边是一个45岁的中年妇女，得的也是卵巢囊肿，刚刚做完手术。
和我一样，做的是腹腔镜探查术。
就是在肚子上打几个小洞，把手术器械放里去，医生通过电脑屏幕切掉坏组织，再通过小洞洞把坏组
织抽出来。
这属于微创手术，病人身体恢复很快，是很先进的技术。
　　中年妇女是个市级职能部门的官员，矮胖胖的，腰围和我有一拼，官至处级，很快要提副局级，
这是从前来探视的人群中听出来的。
她的丈夫陪床。
探视的人群一波又一波轮番轰炸，鲜花、水果、补品源源不断涌进病房，安慰、鼓励、恭维的话语劈
头盖脸，虽然空洞却很应景。
她矜持地微笑、点头，带点威严却也得体。
　　没人探视时她下床慢慢活动，虽然做了手术也还是昂首挺胸，很有官员风度。
　　现在的地方政府官员，无论男女，其举止、神情、说话的姿态甚至穿着几乎都是一个模子抠出来
的，在众多的人群中，几乎一眼就能认出。
　　下午我好好睡了一觉，为明天做体力准备，起来后还冒着凛冽的寒风到大街上转了转，因为手术
后会有一段时间的蜗居。
太冷了，街上的人们都裹得严严实实，行色匆匆。
我感叹：都是毫不相干的面孔，谁也不为谁存在！
谁也不为谁停留！
而所有的人忙活都是为了一张嘴。
　　现代人啊，几乎都是自顾自，就是这样还有的自顾不暇，谁又是阿拉丁神灯，在你需要的时候为
你闪亮？
　　晚上不准吃东西，小护士还给我灌了肠，我被灌了一肚子的肥皂水，结果拉得稀里哗啦。
清洗肠道，一切为了明天的手术。
　　夜里，我一个人躺在病床上，饥肠辘辘，很久才睡着。
　　⋯⋯

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<生命日记>>

媒体关注与评论

　　她的眼前豁亮了，万物在她面前鲜活了。
她处处感到的都是生机勃勃，阳光灿烂。
这一切，使她信心倍增。
她坚强了。
勇敢了，面对着“绝症”敢以“微笑”面对了。
事实证明，她胜利了！
　　——华龄出版社社长常振国
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