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内容概要

　　作为群居性生物的集合体，人类社会组成的核心就是人与人之间的关系。
而人与人之间关系的核心就在于交流，在于相互理解和相互促动。
这个过程并不是随机而盲目的，它有着自己独特的规律，有着灵活而巧妙的技巧。
一位哲人曾经说过，人际交往是一门大学问。
我们要想在自己的社会交往中占据上风，把握主动，让自己在与人相交时游刃有余，就必须学会这些
技巧。
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书籍目录

第一章 每天学点心理渗透术，多个心眼多条路
　每天学点心理渗透术，让人对你刮目相看
　看人先看面，通过表情看透人心变化
　给人留下好印象，让别人接受自己
　使对方放下心理包袱，让别人信任自己
　识破对方的情感心理，让别人爱上自己
　抓住对方心理弱点，让别人改变想法
第二章 “假装”有艺术。
别让他人摸透你的心理
　被别人看透不是好事，你的城府有多深?
　用假动作扰乱对方视线，隐藏自己的真实动机
　丢给对方一颗烟幕弹，让对方产生错误判断
　左手“热水”右手“冷水”，让对方产生心理温差．
　让对方做选择题，用“角色效应”拿下他
　绕着弯子引导他承诺你想要的
　层层递进，让对方一步步答应你的要求
第三章 “色”眼识人，快速洞悉他人性格的心理渗透术
 每一种色彩都有情感：暖色让人温暖，冷色让人寒冷
 红色代表激情：“我的世界里没有陌生人”
 蓝色代表专一：“我就专一给你看”
 黄色代表征服：“这场战争我必须赢”
 绿色代表友善：“缓解抑郁、烦躁、焦虑记得我”
 紫色代表创意：“我的潜能无限大”
 黑色代表忍耐：“包裹在绝望里继续前行”
 白色代表单纯：“我是完美主义者，我向往美好”
第四章 破译语言密码．瞬间掌握他人内心的心理渗透术．
 真诚关注他的存在，他需要的只是一双耳朵
 为他开一扇窗，询问他最在行的事情
 凭借第三方的身份，了解他的真实想法
 表示同意他的看法，让他继续说下去
 选择合适环境，深入细节了解真相一
 适当地沉默，婉转掩饰他话语中暴露的缺点
 要想让对方说得多，就不要随便插嘴
第五章 看穿动作习性，随时打开他人心扉的心理渗透术．
 初次见面双手递给他名片，看他的反应是否有素养?
 盯住对方嘴部的动作，嘴巴的一举一动暴露他的真性情．
 不可忽视对方的腿和脚所传递的信息
 和他握手，测测他对你的喜欢有多深?
 打手机时，他的小动作会不经意地流露出他的秘密
 约他一起吃饭，吃相能看出他的本性
 多注意他走路的姿势，走姿会暴露他的性格
 向他提出要求，轻易点头就是拒绝你
第六章 做人就要嘴甜，立即控制他人情感的心理渗透术
 委婉而有技巧地说实话，让彼此的交流更加畅通
 硬话软说，打破交谈中的“冰块”
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 每个人都渴望关怀，想办法“喂饱”对方饥饿的“皮肤”
 分享一些小秘密，你们从此亲密无间
 多说“我们”少说“我”，一个阵营好办事
 巧用幽默这把“万能钥匙”，拉近你我他
第七章　成事者为王，迅速让他人欣赏你的心理渗透术
第八章　创造条件“钓”贵人，瞬间求人相助的心理渗透术
第九章　多个朋友多条路，寻事化解发敌意的心理渗透术
第十章　以退让作保护色，马上摆脱他人纠缠的心理渗透术
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章节摘录

　　心理学家研究发现，由于色彩的物理光刺激对人的生理能够产生直接影响，所以面对不同色彩时
，人们的心理上会出现不同的心态反应。
比如，红色的环境会让人心跳加快，情绪冲动；蓝色的环境则会让人心态平和、生理活动趋缓，等等
。
相对应的，当一个人喜欢上某种颜色的时候，就说明他从心理上倾向于认可该种色彩所带来的心理反
应。
这种紧密的联系就给了我们根据色彩渗透人的心理，依靠色彩影响人的心态的机会。
在后面，我们将仔细讲解不同色彩会给人们带来的不同心理影响和与之相对应的心态性格等。
这里，我们先来看一看色彩的大概分类：冷色与暖色。
　　冷色与暖色是光学物理学家根据色彩的物理性进行的分类。
其标准就是色彩的波长。
其中，波长长的红、橙和黄由于本身就具有暖和的感觉，所以就称为暖色；与之相比，波长较短的紫
色、蓝色和绿色则会给人寒冷的感觉，所以就被称为冷色。
　　认真观察这种分类方法我们就可以发现，冷、暖色之所以得名，就是因为它们给人类带来的不同
心理感受。
当某人偏爱暖色或者冷色时，我们就可以依此判断，他的心理倾向是什么。
同样，我们也可以使用冷、暖色的选择与协调，影响我们交际对象的心态。
这会给我们的交际带来极大方便。
　　学习心理学的赵伟大学毕业以后，出人意料地在自己的家乡开了一家创意餐馆。
这家餐馆的特色是，整个餐馆被分割为不同大小的包间，每一个包间都会有一个主题颜色装修。
客人来餐厅就餐时，可以自主选择自己喜爱的包间；落座以后，服务员就会根据包间颜色的不同，送
上不同主打的菜单。
赵伟的餐馆一开业，马上就受到了客户的喜爱，他们都说这家餐馆是环境最好的餐馆，而且餐馆提供
的主打菜品也是最合乎心意的⋯⋯一时间食客如潮。
　　为什么赵伟能够满足不同客户的不同需要？
就是因为他首先对每一位新来的食客都进行了“心理测试”：请他们自己挑选喜爱的颜色的包间。
客人自己选择不同颜色的就餐环境，这本身就可以让他们感觉这里的环境是最好的——关键是他最喜
爱的；同时根据客人的选择，赵伟也能够分析出他们的基本性格特征，并依次选择适合他们性格的菜
谱。
　　⋯⋯
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