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内容概要

　　本书以问答的形式介绍了老年血脂异常患者日常生活中较为关心的问题，主要内容有：得病的原
因、去医院检查注意事项、用药误区、日常生活的饮食、运动、心理调理等。
为医学科普图书，适用于老年血脂异常患者及家属阅读。
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　　潘从清，医学博士，天津医科大学代谢病医院副主任医师，天津市中西医结合学会糖尿病专业委
员会常委。
主要从事糖尿病及其并发症的中西医结合临床与基础研究，参编专著4部；发表论文20余篇；承担或参
加省部级以上课题8项；获国家中医药管理局科技进步二等奖2项、中国中西医结合学会科学技术三等
奖1项、天津市科技进步三等奖2项。
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天津市中西医结合学会糖尿病专业委员会委员。
主要从事糖尿病及其并发症的中西医结合临床与基础研究，参编专著4部；发表论文20余篇；承担或参
研多项国家自然科学基金项目，获国家科技进步二等奖、中华中医药学会科学技术一等奖及省部级奖
励多项。
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膳食与血脂有何关系？

饮食治疗的标准与目标是什么？

血脂异常的饮食宜忌有哪些？
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<血脂异常>>

章节摘录

　　需立即停药的情况包括：治疗感冒、肝炎等急性感染性疾病时，在症状及各种实验室检查指标正
常后即可立即停药，长期用药只能增加肝脏负担，引起不良反应。
见效就停的药物还包括止痛药、退热药、安眠药等。
需缓慢停药的情况：对骤然停药后常出现停药综合征或停药危象的药物应该选择不同的停药方法。
B受体阻滞剂必须逐渐减量，减量过程以2周为宜；使用糖皮质激素必须逐渐减量停药，骤停可能会导
致反跳现象。
　　密切观察和预防药物的不良反应　　安全指数较小的药物有条件的机构应当进行血药浓度监测，
调整给药剂量；对于不良反应较大的药物应定期生化监测，倘若肝、肾功能异常应立即停药，及时治
疗。
有条件的医院可建立药历，记录治疗方案、用法、用量、服药时间和发药数量、患者服药后的反应、
用药指导、需继续观察的项目等，药师根据这些信息评估用药后的效果、药物间的相互作用，协助医
师对患者提供个体化的给药方案，更好地指导患者用药，以收到最好的治疗效果。
　　重视老年人的依从性　　用药的危害包括由于不必要或不适当的用药和使用拮抗药物而引起继发
疾病，通常在患者不会用药和不了解用药目的的情况下发生。
此外，老年人因记忆力减退、同时用药过多等原因经常出现漏服药物的情况，因此，医务人员要耐心
地向老年患者解释处方中用药的目的、剂量、服法和疗程，要叮嘱家属协助其按时、按量服药，以提
高用药依从性，防止漏服和误用药物。
　　合理膳食可提高疗效　　老年糖尿病患者若饮食不能维持稳定的状态，则降血糖药物不能取得满
意疗效或易出现血糖夜动甚至低血糖；服用强心药、抗高血压药则须控制食物中的盐分；利尿剂与强
心药合用时要多选择含钾盐丰富的食物，因为利尿剂导致的低血钾会加剧强心药对心脏的毒性。
用药期间合理膳食、改善营养状况能够更好地发挥药物的疗效。
　　按血脂紊乱类型选药　　目前，临床最常用的调脂药有他汀类、贝特类和烟酸类。
他汀类主要降低LDL-C，贝特类和烟酸类主要降低甘油三酯。
此外，它们都有轻度升高HDL-C的作用。
老年人服用调脂药物的起始剂量不宜过大，应在监测肝功能和肌酸激酶的基础上，逐渐增加剂量。
严重混合型血脂异常，需联合使用他汀类与贝特类或烟酸类药物时，宜根据药物的药代动力学特点，
选择发生药物相互作用较少的药物，并从各自的小剂量开始，严密观察副作用。
　　⋯⋯
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