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内容概要

本着科学生育和提高婴幼儿生命质量这一宗旨，针对广大读者普遍关心的各类实际问题，我们特别组
织具有几十年临床经验的妇产科、儿科、营养学和心理学等方面的权威专家和知名学者编写了《孕产
育养百科知识全书》一书。
    全书共分为九篇。
计有准备篇、怀孕篇、妊娠篇、分娩篇、调养篇、护理保健篇、防病篇、禁忌篇和问题篇。
这些篇什几首囊括了从怀孕初始直至孩子成长到3岁前后各个时期所需要了解和掌握的所有生育常识
及各类问题。
    本书融科学性、指导性和实务性于一炉，内容全面翔实、结构科学严谨、脉络自然分明，文字通俗
易懂，十分便于读者查阅。
大凡打算要孩子的年轻夫妻从准备怀孕到孕期保健，从分娩护理到疾病防治，从妇婴调养到生育禁忌
等方方面面的问题都能在此找到具体明确的方法指导。
从这一意义上说，本书既是一本内容全面的优生指南，又是一本现查现用的育儿词典。
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怀孕篇  第一章 受孕的生理条件  第二章 受孕过程  第三章 怎样知道自己怀孕了  第四章 怀孕前期的危
险信号  第五章 怀孕中期的危险信号  第六章 学会推算预产期  第七章 怀孕周数及月数的算法  第八章 
医院的选择方法  第九章 产前检查  第十章 怀孕反应及其对策  第十一章 怀孕期母体的变化情况  第十二
章 怀孕期间的生活安排  第十三章 孕期胎教指导Ⅲ.妊娠篇  第一章 妊娠的开始  第二章 十月怀胎的生命
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第二章 分娩方式的选择与比较  第三章 异常分娩  第四章 分娩的先兆  第五章 住院的时期及其准备  第
六章 分娩过程  第七章 从住院到分娩（胎儿降生）Ⅴ.护理保健篇  第一章 对产妇的保健护理  第二章 对
新生儿的保健护理Ⅵ.调养篇  第一章 孕妇怀孕期的调养方法  第二章 产妇产褥期的调养方法  第三章 产
后常见征候的调养方法  第四章 产后常见病的调养方法  第五章 对新生儿的调养方法Ⅶ.防病篇  第一章 
产妇常见病的发现与防治  第二章 婴儿常见病的发现与防治  附录：婴幼儿常备用药与禁忌用药Ⅷ.禁忌
篇  第一章 怀孕禁忌  第二章 分娩禁忌  第三章 育儿禁忌Ⅸ.问题篇  第一章 怀孕前后涉及的问题  第二章 
妊娠期前后涉及的问题  第三章 分娩期前后涉及的问题  第四章 产褥期前后涉及的问题
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