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内容概要

有一句名言：“帮助别人往上爬的人，会爬得最高。
”如果你帮助另一个孩子上了果树，你因此也就得到了你想尝到的果实，而且你越是关心帮助别人，
你能尝到的果实就越多。

    当然，我们在悦纳别人的同时也要时刻保持一份健康积极的心态，承认和拥有自己的一片天空，唯
有如此，我们的心灵才不会“无枝可依”，也才能够与自己所处的现实建立一种和谐的关系。

    “你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。
月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。
”这并不是互为装饰的悲哀，而恰恰反映了互为补足、互相服务的双赢画面。
正是这样，世界上才有了如此多彩的梦，生命旅途中才有了如此绚丽的风景。
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第一章  读懂他人的情感    当我们能够学会以绝对的超然去爱或者了解每一个家人、朋友、邻人、同事
、敌人与环境的时候，我们的世界将会截然不同。
毕竟，通过开阔与接纳，人才能得到真正的快乐与爱。
  第一节  体谅别人的心情      1.做个细心的人      2.做他人的聆听者      3.读懂老年人的情感  第二节  用你
的真心去安慰别人      1.安慰——沟通心灵的桥梁      2.安慰——医治心病的良药  第三节  给予他人最大
的鼓励      1.鼓励——让别人走出困境      2.鼓励——让别人创造奇迹      3.鼓励——让别人享受成功的喜
悦第二章  将心比心，大家更亲    每个人都需要别人的关心、欣赏与肯定；每个人都渴望别人的关注、
接纳与友谊。
因此，当你主动对别人散发出真诚的温暖、鼓励时，他们也将用同样的方式对待你。
  第一节  体贴关心，以情动人      1.学会关心别人      2.去爱，而不是被爱      3.信任让爱甘美  第二节  拿
出自己的真爱给别人      1.用真诚打动别人      2.善待你所真爱的人  第三节  以宽厚心待人      1.你的肚里
能撑船吗？
      2.真诚地面对他人      3.不要“赶狗入穷巷”第三章  与他人编织美好的关系第四章  把握你的心态第
五章  抓紧你生命的支点第六章  创造幸福的人生
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