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内容概要

女人一生的三大愿望是成功、幸福和阳光，她们善于把自己对生活丰富的情感和细腻的感受，都调合
在每一天的滋味中，渴望让自己快乐而轻松，亲近生活的美丽，分享浪漫的体验。
但是她们又面临各种压力之苦，常不能采撷自己的梦果，所以她们如何面对真实的自我挑战生活的重
压，则是重要的人生之课题。

    阅读此书，能够做到观念的转变外，还能确定理想的生活方式和事业类型，利用卓有成效的策略和
技巧实现理想，实现自我。
知道如何面对来自工作和家庭两方面的强烈需要，既要工作好，还要做个好妻子和母亲。
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书籍目录

一 克服心理误区：自己鼓励自己
1 自卑的女人生活注定是痛苦
2 喜欢接受赞美
3 “歇斯底里”是一种伤害
4 爱慕虚荣往往自讨苦吃
5 女人的压力与情绪
6 拥抱快乐的感觉真好
7 一人由弱而强的女人：海伦·凯勒的感人故事
8 别因小事而心情不宁
二 改变个性误区：把魅力变成资本
1 良好的个性意味着成功了一半
2 “为人个性”所需要的七个因素
3 女人的勾人神韵
三 纠正品位误区：注入真正美的激素
1 现代女性惹人爱的秘密
2 素养能让女人有底蕴
3 要有自己良好的时间观念
4 休闲运动见活力
四 走出社交误区：打开人际关系的通道
1 要明白交友之道
2 与十大男性交往之忌
3 要会赢得别人喜欢
4 留下美好印象
5 抛弃不优雅的谈吐
6 懂一点赴宴的学问
7 掌握打电话的艺术
8 应酬中的奥妙
9 从交谈中看穿对方的本性
10 怎样应付咄咄逼人的谈话
11  对不服自己的人，巧妙说不
五 消除情感误区：别被擦伤心灵
⋯⋯
六 婚姻误区：防止出现“一线天”
⋯⋯
七 跳出职场误区：能力就是本钱
⋯⋯
八 防止成功误区：信心100%
⋯⋯
九 避开财富误区：充分享受金钱的快乐
⋯⋯
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