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内容概要

幸福是一种感觉，你感觉到了，便是拥有。
珍惜全部的拥有，就是最幸福的人。
只要你不贪得无厌，知足常乐， 就会从内心感觉到幸福。
因为幸福与金钱、权力、地位不一 定成正比。
 幸福是种感觉 提起幸福，总会想起这样一个故事：从前有个迟暮之年的富翁，在冬日的暖阳中到海
边散步时看到一个渔夫在晒太阳，就问道：“你为什么不打鱼呢？
” “打鱼干什么？
”渔夫反问。
 “挣钱买大渔船呀！
” “买大渔船干什么？
” “打很多鱼，你就会成为富翁了。
” “成了富翁又怎么样？
” “你就不用打鱼了，可以幸福自在地晒太阳啦。
” “我不正在晒太阳嘛！
”富翁哑然。
 每个人对幸福都有不同的理解，也有不同的标准。
金盆银匙、锦衣美食的人，未见得幸福；粗衣布履、粗茶淡饭的人，未见得不幸。
那些我们以为生活得很平庸的人，其实很幸福。
 滴水感悟、幸福是一种感觉，你感觉到了，便是拥有。
珍惜全部的拥有，就是最幸福的人。
只要你不贪得无厌，知足常乐，就会从内心感觉到幸福。
因为幸福与金钱、权力、地位不一定成正比。
如果意识到这一点，你就会发现富翁不见得就比晒太阳的渔夫更幸福，捡破烂的与大明星完全可以拥
有一样的幸福。
 播种快乐 快乐是一种思想。
思想快乐，你就是一个快乐的人。
思想不快乐，你就永远也快乐不起来！
 快乐是一种情绪。
懂得了控制情绪的方法，你就已站在了快乐的一方。
快乐也是一种个性。
有些人生来悲观，要追求快乐也难。
但阅读和阅历都能使人智能增加，人一豁达，快乐就跟着来了。
快乐的境界有高有低。
从工作中获得的快乐，境界最高；其次，因付出而得到的快乐，也是高层次的快乐。
这些快乐与贪得无厌的快乐相比，真是有天壤之别。
在现在的社会上生存，我们需要学习独处的快乐。
阅读，欣赏音乐，让自己的一颗心安静下来，安静而踏实的心灵，也是快乐的泉源。
 ⋯⋯
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