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一 藏露之谋道：让大脑变成一颗智能核
二 守心之谋道：越猛其实效果越不好
三 眼观之谋道：像水一样悄然流淌
四 出手之谋道：向高手学习，旨在早日让自己成为高手
五 多点之谋道：学会“四处开花”
六 刚硬之谋道：敢跟任何对手叫板
七 顺势之谋道：跳不高的时候就爬过去
八 成己之谋道：走过之后不留脚印
九 点活之谋道：沉住气才能稳住心
十 做大之谋道：越善变越让人看不到踪影
十一 灵通之谋道：让每一计都带有挑战性
十二 穿透之谋道：攻击一点再撒开手
十三 用人之谋道：做事就要做最把握的
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