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内容概要

　　《改变自己：美国人最推崇的15条人生定律》总结了15条人生定律，涵盖了人生所要努力的方向
和行动的准则，内容有：“优化自己：没有不好的目标，只有不会选择的目标”、“智力方程：任何
人生难关都可被思考战胜”等。
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书籍目录

一 优化自己：没有不好的目标，只有不会选择的目标
二 智力方程：任何人生难关都可被思考战胜
三 行动计划：营造自己和战胜自己
四 人生正比：小创造营造小人物，大创造成就大人物
五 警训：不良习惯往往成为一生的绊脚石
六 挤力：时间永远不会等待懒散者
七 防范：不能克制自己，就攻克不了难关
八 决策：先做什么胜于埋头只干什么
九 说话的资本：善谈往往能有意外收获
⋯⋯
附录 美国成功人士的15条座右铭
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