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内容概要

本书在论述了印象在人际交往中所占据的举足轻重的重要位置后，就怎样给别人留下好的印象提出了
不少建议。
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章节摘录

书摘第一印象包括谈吐、相貌、服饰、举止、神态等，这些给对方留下的都是新信息，它对视觉冲激
强烈，能够给对方一种新鲜感，这就如同在一张白纸上作画，第一笔抹上的色彩总是清晰而深刻的。
随着后来接触次数的增加，各种基本相同的信息不断对之刺激，也往往遮盖不住初次留下的鲜明烙印
。
所以第一印象的客观重要性显而易见，并在以后交往中起“心理定势”作用。
如果你给人的第一印象是呆板、虚伪、不热情，对方就有可能不愿意继续了解你，尽管你有许多优点
，也不会被对方接受。
如果你给人留下的印象是风趣、直率、热情，尽管你身上有一些缺点，对方也会用自己最初捕捉的印
象帮你掩饰那些不足。
    社会学家发现，人们在公众场合总是对那些衣着整洁、仪表大方的人，或者衣着略优于自己的人，
留下较好的第一印象。
还有，一个人有没有才气，最容易从讲话中表现出来。
有才气的人一张嘴，那准确的语义、逻辑的力量、丰富有趣的内容立即会吸引对方。
相反，吐字模糊、夸夸其谈、内容平庸的话语对人就产生不了什么吸引力。
    清朝末年，朝中重臣曾国藩一见到江忠源，对他就有非常不错的印象。
曾国藩多次跟别人赞扬他道：“此子必名扬天下，地位不在我之下。
”曾国藩精于鉴人，而江忠源也恰恰给他留下了极好的第一印象。
正是这第一印象，成为后来曾国藩积极提拔江忠源的关键所在。
P4
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编辑推荐

画家说，第一印象是人际交往中的一抹重彩，是整幅画的基调；戏剧家说，第一印象是人生大戏的序
幕，它牵着全戏的灵魂；雕塑家说，第一印象是雕刻石坯的第一刀，好坏一瞬间；政治家说，第一印
象是宴席上的一杯酒，苦辣甘甜芳香四溢⋯⋯第一印象，奥妙无穷，举足轻重。
本书将告诉你怎么样才能够给人留下良好的第一印象，树立良好的形象，打造永恒的个人魅力。
第一印象，你忽略了没有？
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