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内容概要

俗话说好人有好命，好人得好报。
可是何谓好人呢？
所谓好人就是有着好习惯和好性格的人，正是这两个好，成全了人生的百好千好万好！
一个人的好命运就是这无数个好的组合、叠加与递进！
一生得此三好，既是修来之福，亦为造化之功。
    成功实际很简单，就是需要你从培养好习惯、好性格做起。
你的命运是富有还是贫穷，是得意还是失意，与你的习惯和性格是密不可分的。
正所谓，好习惯缔结好性格，好性格决定好命运，好命运成就好人生。
一生得此三好，既是修来之福，亦为造化之功。
本书是一本指导你培养好习惯、好性格，争取好命运的书。
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章节摘录

　　张弛有度：既要会工作，也要会生活　　当你觉得自己快要支持不住了，停下。
给自己放一天假。
不管是休假日　　、病假日，随便哪一天，尽情放松和享受。
之后，你身上发生的变化会让你　　觉得惊喜万分、不可置信。
　　美国人爱莲娜·詹姆斯一方面做房地产经纪人生意，一方面著书，在自　　己的事业上取得了不
少的成绩。
对于她所取得的不菲成绩，她总结说：这归　　结于她养成的好习惯，具体到每一项小的决策时也是
如此，比如对待每一天　　的工作，她就曾有过这样的论述：　　偶尔回首往事，我真觉得那些年自
己除了工作就是工作，像是上紧了发　　条的钟表没一刻停的时候。
我给自己定了太多的指标，一个又一个工作期限　　接踵而来，压得人透不过气来。
我真想把自己一分为二，可这也难以应付每　　天潮水般涌来的文件、资料和档案。
我没有给自己定一个宽松点的计划，结　　果就是必须在5天内完成本应两星期才能做完的工作。
我觉得自己支持不住　　了，似乎什么事情都要泡汤。
你可曾有过这种感觉?这就像是所有事情都火　　烧眉毛一样地急，就算你已经忙得像陀螺一样了，还
是不能解决问题。
　　我有过这样的境遇，现在我已经知道了如何来对付它。
那一次，我实在　　熬不下去了，虽然我很清楚有许多事等着去做，但还是给自己放了一天假。
　　在一个早晨，我关上电脑，离开了办公室，任由电话响个不停。
我到海滩上　　舒舒服服地去散步。
我踱步到一家店面很小但显得相当精致的咖啡馆，在里　　面享受了一中午的安详时刻。
到下午了，由于一上午都是在无比惬意的气氛　　中度过，我又走到一家电影院，看了一场向往已久
可总苦于没时间看的影片　　。
傍晚，在回家的路上，我不由得驻足在一个漂亮的公共花园，好好地欣赏　　了一番园中的鸟语花香
与落日时难以言喻的美景。
回到家，下厨做一顿丰盛　　晚餐，看平日最喜欢的电影光盘，然后心情愉快地进入睡梦之中。
那一天中　　，我没用一点时间去想工作上的事情，没有不合时宜地把公事拿出来扫自己　　的兴，
因为我知道即使我不去想它，我的潜意识仍在为我工作，就算我已进　　入睡梦中，它仍在孜孜不倦
地活动着。
　　第二天早晨起来的时候，我觉得头脑说不出的清晰，我很清楚地知道了　　，在以后的几天里，
自己需要怎样做才能按时完成那些工作。
我以一种前所　　未有的旺盛精力投人工作，全心全意，干劲十足，这样的状态真是好久都没　　出
现了。
结果，一切任务按计划完成，甚至还提早了一点，空出了一个下午　　的时间来。
　　我知道靠潜意识工作听上去太玄了，可是它真的管用。
下回，等你觉得　　自己快要支持不住了，停下。
给自己放一天假，不管是休假日、病假日，随　　便哪一天，尽情放松和享受。
之后，你身上发生的变化会让你觉得惊喜万分　　、不可置信。
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