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内容概要

　　假如你要寻找成功处世的捷径，想要成为一个“极品”女人，《极品女人枕边书：每日必读的忠
告》将给你提供一个简单易行的蓝本；假如你要寻找一份成功的喜悦，《极品女人枕边书：每日必读
的忠告》同样向你给出有价值的参考和忠告；假如你要寻找浪漫四溢的生活，它也能让你尽随所愿。
 生活就像一座蕴藏着丰富宝藏的迷宫，只要走对路线，掌握开启它的钥匙，你将拥有一个美丽、富足
、成功的人生，成为一个令人向往的“极品”女人。
如果你对此怀着梦寐以求的渴望，那么，请你打开这《极品女人枕边书：每日必读的忠告》，它将给
你带来意想不到的启迪和切实有效的帮助。
它是你走好人生每一步的智慧锦囊，将为你带来人生的好运。
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”这一课    发展人脉的技巧    白领丽人的交际术     在交际中展现女人味     牢记对方的名字     注意交谈
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能     丈夫“外遇”的八种征兆      把婚姻推向边缘的十种危险做法    明智的无为而治      与丈夫的女秘书
融洽交往     女人，男人不是你的全部第五章  极品女人的心态    心态决定女人的成败     你就是你，不必
效仿别人     不要掩饰自我     女人要克服不求进取的心态    感受生命的喜悦      创造宽松的生活      忘记不
愉快的往事     女人如何创造个人魅力    幸福女人的十三泠处方    真心喜欢自己      钟爱静默和独处     做
个“不锈”的女人    太阳每天都是新的    测一测你的自信心     女人情绪控制十项原则第六章  极品女人
的职场    女性在新公司立足的七条守则     提高办公室工作的能力    时时勤拂拭的整洁     怎样与BOSS相
处      了解男性世界的规则     与不同风格的人有效合作      白领丽人的处世技巧    悟透工作的艺术     对付
男同事的想人非非    对付办公室里的小人当道    招致别人妒忌是一件非常失败的事    女人在职场最容
易犯的过错    不受欢迎的几类职场女性     打造白领丽人的魅力第七章  极品女人的事业    寻找最佳目标 
   善于扬长避短     事业女人必须克服的弱点     知识女眭必须尝试的二十八件事      掌握现代化的生存技
能      拥有不断学习的能力    让自信解放你的潜能    提升工作的热情     体验工作的快乐     女人应用直觉
迈向成功的阶梯    善用女人优势打天下    不要刻意寻找上班族的天堂     成为超级女主管的十七心法     
工作过于努力的人没时间去赚大钱     女人到底要什么
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章节摘录

书摘在社交中做个聪明的“傻女人”    俗话说：“聪明的女孩人人爱!”但事实证明太聪明的女人并不
可爱⋯⋯虽然有的女人长得相貌出众，但是太聪明尖利，说话方式太冲，别人也会受不了；有的女人
在表述一个观点或反驳别人的意见时，总是口若悬河、直抒胸臆，也不管别人受不受得了。
有时只不过因为别人和自己对某事的看法不太一致，或者在谈话间谁犯了知识性的错误或是逻辑错误
，也会被她毫不留情地指出。
特别是在人多的场合，在别人谈兴正浓时，突然被她捉出一个硬伤，大煞风景不算，还弄得很没面子
。
这样的女人会让人觉得不舒服。
再漂亮的脸蛋，看多了也就这么回事，而太过凌厉的个性，只能让人敬而远之。
    其实，有很多时候，不必这么聪明的。
又不是商务谈判，更不是什么原则性问题，何必咄咄逼人呢。
肚子里有再多的墨水，也不必成天卖弄，藏在心里，有麝自然香。
搞不清毕加索是什么国家的人，也不是什么大不了的事情，何必非让人家下不了台呢。
    学历高，聪明又漂亮的女孩子，嫁人本应没有任何问题，但高智商的她们，往往又一眼识破了男人
们的甜言蜜语，看穿了男人们的拙劣把戏，自然恋爱也谈不起来。
    聪明的女人，洞察一切，总是能一下子击中要害，让人无所遁形。
聪明的女人，太有威胁性，没有安全感，所以男人最怕聪明女人。
    最受欢迎的大概就是“傻傻”的小美人了。
她们总是比男人“笨”一点点。
能理解男人在说什么，却表现得永远不会比他懂得更多，看得更远。
记住，太聪明的女人不可爱。
收起锋芒，做个会装傻的聪明女人吧。
聪明的女人懂得什么时候该聪明，什么时候该装傻。
    可是，应该怎样做呢?    “装傻”，是一种技巧。
它不是要人时时都在“作假”，如果这样，这个人反而成了一个比傻子还“傻”的人了。
它是为某种需要，而做出适时的“装傻”之举。
    “装傻”是一种有一定深度和很大技巧性的艺术。
    要在生活中适时地运用“装傻”手段，去趋利避害。
为人处事，就要从细微处培养自己的洞察力与辨别能力。
    只有当自己站在一定的高度看人看事的时候，你才能从全局上把握时机，从发展中寻找突破口。
    当你能将事理的前因后果分析透彻，并能果断地做出决定时，用“装傻”手段，不仅能给己给人带
来解决问题的相当完美的方案，而且能给自己与别人的生活添加美妙的作料!    知己知人，“装傻”不
傻!    女人的四部必读书    很多女人都不喜欢看书。
可无论有多少个理由，作为一个中国女人，一个期待精彩且美好人生的中国女人，有4本书你一定要
看，而且要仔细地看。
因为它们会教你如何看一个男人，如何做一个女人。
    1.《神雕侠侣》    金庸对女人的研究几乎达到了出神人化的地步：聪明机灵的黄蓉，心机深沉的周芷
若，善良坚强的程灵素⋯⋯简直每一个女人都呼之欲出，每一本书也都精彩纷呈，可单挑《神雕侠侣
》来说，是因为这里面有杨过和郭芙。
    林燕妮曾这样评价杨过：“一见杨过误终生”，确实不假。
杨过是性情中人，小龙女与他生死相许，程英、陆无双苦苦痴恋着他，公孙绿萼更是情深一片，甚至
连小郭襄也眷恋于他，可见杨过的魅力。
可单纯的女人轻易不要爱上他，除非你自认够本事，不然你一定会为情所伤。
    因为像杨过这样的新好男人，他看得上的只会是“小龙女”这般清丽绝伦的人，说什么山盟海誓、
海枯石烂，是因为他拥有最好的啊⋯⋯    事实上真正为杨过“误了终生”的却是郭芙，她一直暗恋杨
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过，在得不到杨过的爱恋后，性情大变，怨天尤人，脾气暴躁，闯下无数大祸。
可谁能明白她的心事呢?郭芙在乱军之中的一番感慨，堪称金庸小说所有心理描写最成功的一笔，令人
感慨万分!可郭芙这个人物实在是太不得人心了，一说起她，无不恨恨不已，这是她的失败。
    《神雕侠侣》里李莫愁，也是个很有个性的女人，但李莫愁这种女人最可怕，一个陆冠元就让她痴
恋哀怨一生，任青春白白流逝，还到处杀人泄愤。
害人又害己，为世人所唾弃。
女人绝不可以这样用情之深，这是变态了。
    2.《围城》    《围城》的精彩之一便是描绘了中国男人的劣根性，帮你打破对男性世界种种不切实际
的幻想。
而集劣根性之大成者，首推方鸿渐。
    方鸿渐本性善良，可他的最大缺点便是优柔寡断、毫无原则。
时至今日，男人优柔寡断、毫无原则便是致命伤。
众位女读者一定要留心自己的男友是否是“张鸿渐”或“李鸿渐”，若不是，那当然是件好事，若是
，感情深的慢慢地帮他改，要有长期抗战的准备，感情浅的则甩他没商量。
    其他诸如赵辛楣、李梅亭、高校长之流，生活中不是没有的，对他们最好明哲保身。
倒是几个女孩子很有特点。
苏文纨甚不可爱，但仔细想想，用现代人的眼光看，她是个女强人；唐晓芙则甚为可爱，但遗憾的是
她看不上方鸿渐这种男人；孙柔嘉没有可爱之处，有其心机深沉的一面，可这没错，对男人还能不多
个心眼儿，君不知，如今色狼成群。
    《围城》的作者钱钟书先生是当之无愧的大家，看两性关系细腻而且尖锐，女性读者须细心揣摩，
从此以后，看男人不会走眼，故推为首选。
    3.《飘》    光看《乱世佳人》这部世界名片是不够的，原著是应该读的。
因为玛格丽特·密切尔会教你做一个成功的女人。
这里没有中美差异，郝思嘉能够做到的，你也能够做到。
坚强、独立、积极，是现代女人的必备素质。
如果你没有郝思嘉那般美丽动人，你千万别自卑，你也有追求美好的权利，你可以使自己变得风情万
种。
像郝思嘉不能真正拥有白瑞德那样，如果你不能得到自己深爱的男人，不要紧，你还可以爱自己。
    现代女人要学习的是郝思嘉那种风范，永不放弃，永远与残酷的现实抗争。
从某种意义上说，这个世界是由男人控制的，只有这种残酷，才显得郝思嘉的可贵，也惟其可贵，女
人才应该好好读一读《飘》。
    4.《红楼梦》    一个女人如果没读过《红楼梦》的话，简直罪不可恕。
理由很简单，只有看过《红楼梦》，才会明白原来女人是如此哀婉动人，这样仪态万千，这样楚楚可
怜，这样冰雪聪明⋯⋯曹雪芹告诉你什么才是真正的女人。
    豪迈如史湘云，也有醉卧芍药的娇憨；聪慧如薛宝钗，也有花间扑蝶的稚气；也惟有幽怨如林黛玉
，才有掩埋落花的闲情。
《红楼梦》让我们真正看到女人的精彩，领略什么是水做的女人的深刻含义。
即使势利狠毒如王熙凤，她的善于交际、果断坚决、处变不惊还是值得今天的女性学习。
    必须提醒大家的是，千万别做尤二姐，被男人金屋藏娇是很难有好结局的；也别模仿林黛玉的尖酸
刻薄，尤其在你一无才情，二无美貌的情况下：千万别学贾惜春，懦弱无力，一走了之，要做个有胆
识的女人；更千万别学尤三姐，为个柳湘莲、为个所谓名节便抹了脖子，这个世界上好男人多得是，
丢了爱情，天也塌不下来。
    P9-12
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编辑推荐

女性人生每一步的智慧锦囊！
    在女人在一生中，只有懂得做人的艺术，才能从容穿越生活的风雨，迎来七色的彩虹，洞悉处世的
奥妙；才能在世态炎凉的冰河中，荡起温暖的双浆，赢得热烈的拥抱；把握情感的玄机，才能拥有和
睦温暖的家，在爱的蜜汁中享受人生的快乐；才能最终避开人生的陷阱，稳健步入生活的繁华。
    假如你要寻找成功处世的捷径，想要成为一个“极品”女人，本书将给你提供一个简单易行的蓝本
；假如你要寻找一份成功的喜悦，本书同样向你给出有价值的参考和忠告；假如你要寻找浪漫四溢的
生活，它也能让你尽随所愿。
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