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内容概要

　　本书共分为四篇：孕妇保健篇、产妇保健篇、新生儿护理与保健篇以及婴幼儿护理与保健篇。
孕妇保健篇内容包括孕前准备早知道、孕一月妈咪保健与护理、孕二月妈咪保健与护理，一直到孕十
月妈咪保健与护理以及孕妇营养食谱，从不同时期为准妈妈做全面细致的孕期指导。
　　产妇保健篇主要讲述了产妇坐月子期间的保健与护理和产后滋补与保健食谱两大方面的内容，给
护理产妇的家属们详细介绍了产后科学护理的方法。
 　　新生儿护理与保健篇则给年轻的妈妈介绍了新生儿的生理特征、新生儿的喂养及日常护理、新生
儿常见疾病及预防以及新生儿的智能训练等内容，使不懂得照顾宝宝的年轻父母们轻轻松松地护理你
的新生儿。
 　　婴幼儿护理与保健篇阐述了婴幼儿的生长发育特征、婴幼儿的喂养及饮食营养、婴幼儿日常护理
与保健、婴幼儿早期教育及智能训练以及婴幼儿营养食谱等内容，帮助你掌握一些婴幼儿的发育特征
和日常护理方法，使你的宝宝能够健康快乐地成长。
 　　本书的特点是把孕期的相关知识以简单易懂、阅读方便的形式展现给年轻的妈妈们，内容丰富、
版式活泼新颖，避开令人阅读疲倦的长篇大论，采用短小精悍的写作体例，给读者带来全新的感受。
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书籍目录

前言孕妇保健篇　孕前准备早知道　　1 想要宝宝，你准备好了吗　　2 受孕也要选季节　　3 生育的
最佳年龄　　4 科学安排受孕日　　5 孕前应治疗的疾病　　6 请专家做遗传咨询　　7 生男、生女有
一套　　8 健康聪明的宝宝是定做出来的　　9 准爸爸优生饮食原则　　10 流产后最好一年后再怀孕
　　11 孕前不要食用黑棉籽油　　12 孕前应接种的疫苗　　13 准爸爸应注意的问题　　14 如何预防
“缺陷宝宝”　　15 孕前就应开始补充叶酸　　16 高危妊娠要谨慎　　17 下列情况不宜立即怀孕　
　18 准妈妈要记好妊娠日记　　19 生命的开始　　20 孕前应该做的检查　孕一月妈咪保健与护理(0-4
周)　　1 真的怀孕了　　2 胎儿的生长发育状况　　3 准妈妈的身体变化　　4 妊娠反应很严重怎么办
　　5 孕妈咪治疗孕吐的饮食准则　　6 注意防止宫外孕　　7 准妈妈怀孕早期营养膳食　　8 孕妈咪
要注意牙齿保健　　9 孕妇呕吐切莫多服维生素B6　　10 形成唇裂宝宝的因素　　11 孕妇必须知道的
数字　　12 哪些药物易致畸形儿　　13 X射线照射易致畸形儿　　14 孕妇用电脑宝宝易耳聋　　15 注
意节制性生活　　16 孕期别忽视三大营养素　　17 孕妇生活细节指导　　18 孕妇不宜有精神压力　
　19 怀孕后头晕眼花正常吗　　20 准爸爸该做些什么　孕二月妈咪保健与护理(5—8周)　　⋯⋯　产
妇保健篇新生儿护理与保健篇婴幼儿护理与保健篇主要参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

　　每一对父母都希望有一个健康、聪明的宝宝，更希望自己的宝宝长大成人后，能在未来世界的激
烈竞争中脱颖而出，而这一切都要看父母怎样去定做。
本书就是要教你如何定做一个优秀的宝宝，从怀孕前的准备工作、新生命的孕育、怀胎十月、宝宝的
诞生以及到宝宝的哺育，全程进行关注和科学指导，使你从一个对孕育一无所知的准妈妈变为哺育优
秀宝宝的漂亮妈妈。
本书的特点是把孕育的相关知识以简单易懂、阅读方便的形式展现给年轻的妈妈们，内容丰富，版式
活泼新颖，避开令人阅读疲倦的长篇大论，采用短小精悍的写作体例，给读者带来全新的感受。
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