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内容概要

本书介绍孕期及产后妈妈的营养需求、膳食建议，以及指导孕产期妈妈如何应对因生理变化而导致的
特殊症状。
怀孕是非常特别的生理时期，准妈妈们了解一些基本的医药常识是非常必要的。
最后一部分特别介绍了孕产期妈妈用药时需要注意的问题。
　　本书推荐孕期需要哪些营养、怀孕妈咪需要哪些营养素、孕期孕妇该怎样营养自己、为什么说妇
女孕期的饮食调理十分重要、均稀营养的六项建议使宝宝孕妇双赢、怀孕初期的营养和饮食应注意哪
些问题等一些基本的医药、营饮食常识，让自己的宝宝赢在起点上！
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章节摘录

　　Part 1 非常时期非常营养：做一个能吃会补的快乐孕妇　　孕前膳食与营养　　怀孕是一个非常
特别的生理过程。
当一个家庭准备迎接一个小宝宝出世的时候，当你渴望做父母的心愿即将实现的时候，抚育一个健康
聪明的宝宝是即将做父母的人们的共同愿望。
　　很多准妈妈都是在知道怀孕后才开始补充营养，对孕前的营养却不够重视。
其实宝宝的健康与智力，尤其是先天性体质，往往从受精那一刻起就已经决定了。
父母精子和卵子的质量以及受孕时的身体状况与宝宝的体质有很大关系。
经调查发现，孕妈妈孕前体重与新生儿出生时的体重相关。
许多出
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编辑推荐

　　80种合理的孕期，及产期膳食安排。
　　妈妈吃得巧，宝宝发育好；及早补叶酸，成绩列前茅；营养若均衡，宝宝长得俏；水果加蔬菜，
顿顿离不了。
　　鱼肉蛋白质，母子都需要；产后补过度，日后多困扰；妈妈生了病，切莫乱吃药；会吃最健康，
全家乐陶陶。
　　非常时期营养：做一个能会吃补的快乐孕妇；早期养胎气：怀孕前三个月的营养膳食安排；中期
助胎气：怀孕四到六个月的营养膳食安排；晚期利生产：怀孕后三个月的营养膳食安排；产后要进补
：产后的营养膳食安排。
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