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内容概要

　　《查毒排毒防毒一本通》针对现代人不堪其“毒”的困扰，从日常生活的吃、住、动、听、看、
闻等细节方面入手，教人们尽量运用天然食物或自然手段，通过激活或加强人体自身固有的防毒、解
毒、排毒功能，为我们打造一个健康的身体排毒系统。
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第一章 你中毒了吗身体发出的中毒信号解析人体自身排毒系统解除毒素，一身轻松第二章 白领身边
毒素大曝光潜伏在身边的剧毒远离电脑病常见心情垃圾从毒素中拯救自己轻松消除“心累”第三章 吃
出来的毒食物毒素也疯狂不良饮食，一种长期的危害超级排毒食物组合清爽亮丽排毒餐做个杂食性“
动物”第四章 住出来的毒自然环境中的毒素你知道家里有多少“毒品”“揪”出室内毒气来源室内电
器综合征第五章 动“出”毒素无益身体健康的锻炼运动的身体不“生锈”物理排毒看过来第六章 “
感”出来的毒听出来的毒看出来的毒闻出来的毒
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