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内容概要

每个人的身上都有一块决定命运的试金石，它是你成功的潜质。
能不能最大限度地发掘自己的性格和天赋中最突出的一方面，是事业成败的主因。
本书为你带来九条最精绝的生活制胜法则，告诉你如何分析自己，认清自己的能力，从而才能有效运
用自己的能力。
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法则一  保持本色，盲目因袭没出息  1.相信自己，你就是独一无二的  2.走自己的路，才能赢得大胜局 
3.激发“我能”的自信心  4.独立自主，你就踏上了成功之路  5.你有权自主，莫让别人替你做决定  6.凡
人一“思考”，上帝也吓倒  7.确定你是对的，就坚持下去  8.克服自身弱点  9.菩萨也拜自己  10.有自己
的主见，不盲从于权威  11.面面俱到没有好结果  12.不要怀疑自己的选择  13.培养自主能力的五大方向
法则二  不做无头苍蝇，避免盲目前行  1.你为自己确立目标了吗  2.目标的“两个核心，五个基本条件
”  3.“取上得中，取中得下”法则  4.开始做事前就怀有最终目标  5.确定目标要量力而行  6.找到你的
“生存优势”  7.成功的最大误区——目标不适  8.适时调整自己的人生目标  9.不断制定后续目标  10.专
心致志，找准目标集中突破  11.要立长志，而不要常立志法则三  在逆境中求生存，在挫折中找发展  1.
厄运往往是另一种命运的起点  2.培养自己的“抗挫”能力  3.接受现实，超越困境  4.逆境需要坚强的意
志、毅力和百倍的热情  5.乐观人的眼中无压力  6.将挫折变为生命中的动力  7.在困境中要有耐心，等待
机遇到来  8.重新登录成功法则四  成也性格，败也性格  1.性格决定成败  2.成功人格的基本素质  3.消除
人格障碍  4.诚信的品格是人生的宝贵财富  5.克服软弱的性格  6.取其谨慎匡其怯懦  7.独品孤独时也要
学会与人相处  8.敏感是福，过敏是祸  9.克服刚愎自用的性格  10.清理你的健忘症法则五  人脉即财脉，
“情义”二字值千金  1.人脉决定事业兴衰成败  2.善于建立人际关系  3.多结交有能力的人  4.至少三个
月调整一次关系网  5.平时抱佛脚，急时有人帮  6.不惜忍痛割爱下放“人情债”  7.“冷庙”也把“热香
”烧  8.为人情开一个“帐户”  9.“恩”“威”并用，让“身边人”甘愿为你效劳  10.人际关系也求“
双赢”  11.山河百川，有容乃大法则六  处世不可太较真，懂得保护自己  1.藏巧——制胜的关键  2.好汉
要吃眼前亏  3.做人要善于隐匿：看似没有，实则充满  4.“糊涂”之术——精明的做人哲学  5.虚虚实实
有一手，让对手无从下手  6.做人要精明，但不能精明露骨  7.不要招惹小人，提防暗箭伤人  8.不做“滥
好人”，而能对付“各种人”  9.搞一点体面的“小骗局”  10.刺猬理论——不可与人太亲热  11.向动物
学习，运用“拟态”和“保护色”  12.装聋作哑，不战即可屈人之兵  13.人在屋檐下，定要把头低法则
七  妙笔能生花，巧嘴能出彩  1.语为心声，不要口不择言  2.谈话前预设“安全警戒线”  3.得体的称呼
是拉近距离的开端  4.赞美有利于人际交往的顺利进行  5.“场面话”多多益善  6.使自己成笑谈高手  7.
不慎失言及时弥补  8.怎样大方把“借”字说出口  9.说话莫伤人，伤人似剜心  10.跟领导说话别往枪口
上撞  11.拒绝他人，人生的必修课法则八  丢卒保车，懂得选择与放弃  1.正确的放弃胜过盲目的执著  2.
该放弃时就放弃  3.必要的付出是为了更好地获得  4.不要只见树木不见森林  5.千万不要吊死在一棵树上
 6.做大事就不能太注重细节  7.在机遇面前要敢于取舍  8.放下面子可以获得更多实惠  9.放弃需要置之死
地而后生的勇气  10.轻易地放弃是懦夫所为法则九  习惯决定命运，好习惯铸就好人生  1.习惯具有超乎
想象的力量  2.习惯是怎样形成的  3.坚决摒弃坏习惯  4.让创新成为一种习惯  5.重视时间的价值  6.先从
小事做起  7.借口是失败的温床  8.因循守旧是成功的“死敌”  9.马虎轻率是成功的致命杀手  10.杂乱无
章导致效率低下
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编辑推荐

　　谁不想成为生活中的大赢家？
　　“赢”最功利的定义是：不输+名利+满足感。
　　有的人或许会说：俗，我就没想去争个什么。
有的人则是典型的“酸葡萄”心理：我不想赢，是我还没有输够。
　　还有的人，则满是期盼地说：我想赢，可是赢不了。
呜⋯⋯呜　　你究竟属于哪一种人，这个不重要，重要的是你想成为哪一种人。
　　想成为第一种人，那么，好，你就抱着那饿不死、撑不了的日子过完余下的半辈子吧。
　　想成为第二种人，那只有一个字——“假”，你就等着一辈子跌倒在成功的门槛外，想进却进不
去。
　　而第三种人，或许就是你、我，或我们身边那些还在为生计打拼，在孜孜不倦地追求成功的平凡
众生。
我们要自己拯救自己。
　　⋯⋯
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