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内容概要

每一个人都处在一定的社会环境之中，离开了这个环境，一切都将无从谈起。
所以，全面深刻地了解自我、认识自我，找准自己在社会中的位置就显得尤为重要。
　　正确认识自我，首先要从生理上的自我、心理上的自我及社会上的自我三个方面来了解自己。
认识到自己的优点与缺点，自己的长处与不足，方能找准自己的位子，给自己准确的定位。
　　俗话说：“欲胜人，先胜己。
”这是一个动态的过程，其中最基础的先是要知己，即要客观全面认清自我，充分了解自己的个人兴
趣、能力结构、职业价值观、行为风格，自己的优势与劣势等。
人的素质测评是全面、科学地认识自我的有效手段和工具。
我们必须作出最适合自己的选择，以便使自己的学习、工作以及各种行动措施沿着正确的职业生涯路
线或预定的方向前进。
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长　不要把痛苦当成自己的敌人　靠别人不如靠自己　依赖是一种束缚　把挫折看成是成功的垫脚石
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妥协　抓住稍纵即逝的机遇　你的态度决定周围的人际关系第七章 反思自己，点亮人生第八章 控制
自己，懂得自我调节第九章 完善自己，将自己的力量发挥到极致主要参考书目
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章节摘录

　　第一章　读懂自己。
正确对待自己的优缺点　　保持自己的本色　　在这个世界上，每个人都是独一无二的，我们有理由
保持自己的本色。
保持自我本色，做真正的、真实的自己！
　　想要生活得快乐，最重要的就是保持自己的本色。
卡耐基说：“你在这个世界上是个新东西，应该尽量利用大自然所赋予你的一切。
一个人的成就与他的实际潜能有关。
你只能唱你自己的歌，画你自己的画，做一个由你的经验、你的环境和你的家庭所造就的你。
不论好坏，你都得自己创造自己的小花园；不论好坏，你都得在生命的交响乐中，演奏你自己的小乐
曲。
”　　美国历史上重要的作曲家之一柏林，在刚出道的时候，一个月只赚120美元。
当时，在音乐界如日中天的奥特雷非常欣赏柏林的能力，就问柏林要不要做他的秘书，月薪在800美元
左右。
但是，奥特雷也忠告说：“如果你接受的话，你可能会变成一个二流的奥特雷；但如果你坚持自己的
本色，总有一天你会成为一个一流的柏林。
”柏林接受了这个忠告，生活、创作保持自己的特色，直到他成为美国最著名的作曲家之一。
　　世界人口有几十亿，没有两个完全一样的人。
我们经常会在身边发现有一部分人刻意去模仿另一些人。
理由是喜欢别人。
发现别人经常说哪几句口头禅，自己也学着说，不管别人嘴里说的口头禅是否符合自己的身份或习惯
；发现别人喜欢穿什么样的衣服，也赶紧去买来穿，全然不顾自己的身材、肤色和别人不一样。
这样不仅没有模仿成别人，反而让自己变得不伦不类，失掉了自己的本色。
其实，正是因为与别人的不同，自己活在这个世界上才显得重要，才有价值。
　　索菲娅·罗兰是意大利著名影星，自1950年从影以来，已拍过60多部影片，其演技炉火纯青，曾
获得1961年度奥斯卡最佳女演员奖。
　　索菲娅·罗兰16岁时来到罗马，想圆她的演员梦。
但是，她从一开始就听到了许多不利的意见。
制片商卡洛带她去试了许多次镜头，但摄影师们都抱怨无法把她拍得美艳动人，因为她的鼻子太长，
臀部太“发达”。
卡洛于是对索菲娅说，如果你真想干这一行，就得把鼻子和臀部“动一动”。
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编辑推荐

　　《全面认识自我枕边书：认识自我感受道理》通过对具体事例的分析，全面揭示了做一个成功的
人应该具备的基本素质。
能激励你勇敢地面对人生的挑战，体验追求梦想的过程中所经历的起起落落，让自己成为一个更完美
的人。
为探寻人生的意义、追求人生辉煌的人准备了一份珍贵的礼物。
所选用的事例都是人们熟知的或发生在我们身边的事，具有现实的借鉴性。
书中的每一篇故事都能让你找到一种新的生命力量，对别人和自己的生命都有新的认识和体会。
假如你正遭遇困境或正准备为自己的人生理想制定切实可行的计划，那请你把这《全面认识自我枕边
书：认识自我感受道理》放在枕边，认真思考，随时请教，这样许多绝妙的点子就会从你的脑海里跳
出来。
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