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内容概要

　　改变心态便能改变生活。
自己丰富才能感知世界的丰富；自己好学才能感知世界的新奇；自己善良才能感知世界的美好；自己
坦荡才能逍遥地生活在天地之间。
好心态能让你豁然开朗、柳暗花明，好心态能为你解决原本棘手的难题，好心态能决定好出路。
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章节摘录

　　第一章 有没有钱，心态最重要　　第一节 要有发财致富的“野心”　　一个经济困窘的人，想
实现从贫穷到富有的转变，要做的第一件事是什么?不是掌握一门技能，不是发现一个项目，当然更不
是傍到一个大款，而是要培养自己对财富的渴望和“野心”。
　　法国的媒体大亨巴拉昂，年轻时以推销装饰肖像画起家，在不到十年的时间里，迅速跻身于法
国50大富翁之列，1998年因前列腺癌在法国博比尼医院去世。
临终前，他留下遗嘱，把他4．6亿法郎的股份捐献给博比尼医院，用于前列腺癌的研究；另有100万法
郎作为奖金，奖给揭开贫穷之谜的人。
　　巴拉昂临终前在《科西嘉人报》上刊登了一份遗嘱说道：“我曾是一个穷人，去世时却是以一个
富人的身份走进天堂的。
在跨入天堂的门槛之前，我不想把我成为富人的秘诀带走，现在秘诀就锁在法兰西中央银行我的一个
私人保险箱内，保险箱的三把钥匙在我的律师和两位代理人手中。
谁若能通过回答穷人最缺少的是什么而猜中我的秘诀，他将能得到我的祝贺。
当然，那时我已无法从墓穴中伸出双手为他的睿智而欢呼，但是他可　　以从那只保险箱里荣幸地拿
走100万法郎，那就是我给予他的掌声。
”　　巴拉昂的遗嘱刊出之后，《科西嘉人报》收到了大量的信件，有的人骂巴拉昂是疯了，有的人
说《科西嘉人报》是为提升发行量而在炒作，但是多数人还是寄来了自己的答案。
　　绝大部分人认为，穷人最缺少的是金钱，穷人还能缺少什么?当然是钱了，有了钱，就不再是穷人
了。
还有一部分人认为，穷人最缺少的是机会。
一些人之所以穷，就是因为没遇到好时机，股票疯涨前没有买进，股票疯涨后没有抛出，总之，穷人
都穷在背时上。
另一部分人认为，穷人最缺少的是技能。
现在能迅速致富的都是有一技之长的人，一些人之所以成了穷人，就是因为学无所长。
还有的人认为，穷人最缺少的是帮助和关爱。
每个党派在上台前，都给失业者作出大量的许诺，然而上台后真正帮助他们的又有几个?另外，还有一
些其他的答案，比如：穷人最缺少的是漂亮，是皮尔·卡丹外套，是《科西嘉人报》，是总统的职位
，是沙托鲁城生产的铜夜壶等等，总之，答案五花八门，应有尽有。
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编辑推荐

　　改变心态便能改变生活，自己丰富才能感知世界的丰富；自己好学才能感知世界的新奇；自己善
良才能感知世界的美好，自己坦荡才能逍遥地生活在天地之间。
　　我们人生中会遇到各种各样的难题，产生不同层次的需求：想升官发财，想事业有成，想身体健
康，想生活幸福。
 事实上无论哪个层次需求的满足，都离不开心态的作用——“满足”本身就是一种心理状态。
因此，如果你的人生遇到了问题，你尝试了各种方法都无法解决，无法让自己得到满足，那么，你或
许应该尝试一下改变自己的心态，或许问题的症结不在于客观，而在于你的心态。
 好心态能让你豁然开朗、柳暗花明，好心态能为你解决原本棘手的难题，好心态能决定好出路。
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