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前言

　　每个人都有自己的命运，命运这个话题伴随着人的一世。
每一人都有不同于别人的人生境遇，有时候看到别人的飞黄腾达，想想自己的不如意，就会慨叹：“
时也，运也，命也。
”感伤自己命运的乖舛，更甚者就怨天尤人，埋怨老天爷捉弄命运。
但命运究竟是什么呢？
是所谓的“迷信”吗？
我们作为一个平凡的人能不能改变自己的命运呢？
　　答案应该是肯定的，命运就在自己手中。
　　一位智者经常和众人谈到“命运”这个词，一个忠实的听众一直坚信着“命运”的说法。
所以他每天都在盼望着生活会发生奇迹。
　　他想：既然有命运，那么一切都由命运来安排吧。
然而，年复一年，他的生活一直是平庸的，没有辉煌和光明，只有灰暗和贫穷。
他想：难道是自己的命运注定如此吗？
　　带着疑问，他去拜访智者。
他问智者：“您说真有命运吗？
”　　“有的。
”智者回答。
　　“但我的命运在哪里？
是不是我的命运就是暗淡和贫穷？
”他问。
　　智者就让他伸出他的左手，指给他看，说：“你看清楚了吗？
这条横线叫做爱情线，这条斜线叫做事业线，另一条竖线就是生命线。
”　　然后，智者又让他跟着自己做一个动作：把手慢慢地握起来，握得紧紧的。
　　智者问：“你说这几条线在哪里？
”　　那人迷惑地说：“在我的手里呀！
”　　“命运呢？
”智者问。
　　那人终于恍然大悟：原来命运只在自己的手里，而不是在别人的嘴里！
　　从此以后，那人决心用行动去改变自己的命运。
在努力奋斗的过程中，他遇到了很多的挫折和困难。
每当这个时候，他就会想起智者的话：命运在自己的手中，而不是在别人的嘴里。
于是他暗暗地把手握起来。
每当把手握起来的时候，他就发现自己找到了动力和信心。
　　人生是一条没有尽头的路，不要留恋逝去的梦，把命运掌握在自己手中，艰难前行的人生途中，
就会充满希望和成功。
　　人一生的境遇，往往由于各种的因素而改变。
有的人由于一个人而改变命运；有的人为了一块钱而对生命改观；有的人由于一件事而走出截然不同
的人生，甚至为了一句话、一个念头，使人生有天壤之别的变化。
转变人生的这些因素，本身虽然至为细微，但是影响力却非常巨大，好比将一枚小砂石投掷江海中，
砂石虽小，却能震动整个江面，泛起阵阵琏漪。
　　所以，人生离不开哲理，通过学习和领悟哲理，可以汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命
运。
本书选取99个对改变命运具有重大意义的人生哲理，用精练的文字对蕴含其中的哲理作了深入的分析
和挖掘，加上精美的设计、简洁大方的版式等元素的有机配合，使读者可以在轻松的阅读氛围中领悟
人生，踏上成功之路。
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　　或许，本书正是你助成功奔向人生理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
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内容概要

所以，人生离不开哲理，通过学习和领悟哲理，可以汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命运。
本书选取99个对改变命运具有重大意义的人生哲理，用精练的文字对蕴含其中的哲理作了深入的分析
和挖掘，加上精美的设计、简洁大方的版式等元素的有机配合，使读者可以在轻松的阅读氛围中领悟
人生，踏上成功之路。
    或许，本书正是你助成功奔向人生理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
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章节摘录

　　第一章　自信是成功的保证　　永远不要失去信心　　自信是向成功迈出的第一步。
　　——爱因斯坦　　面对挫折、困境时，每个人都会有不同程度的失望，甚至会产生绝望的念头，
对生活失去信心，但成大事者总是设法将自己从这种落魄中拯救出来。
　　5岁的张海迪被医院确诊为患有脊髓血管瘤之后，父母不忍心看着年幼的孩子就这样倒下去，成
为残疾人，他们千辛万苦背着张海迪走南闯北，访遍天下名医。
医院里的大夫都非常可怜这个聪慧伶俐、才智过人的孩子，只要有一线希望，他们也想尽最大的努力
。
在北京，医生给张海迪做脊椎穿刺手术。
把长长的针头刺进骨髓，其痛苦之状是可想而知的，意志薄弱的成年人也忍受不住，何况一个娇娇嫩
嫩、弹指可破的孩子！
　　面对大夫的犹豫不决和父母的举棋不定，张海迪却张着小嘴坚定地说：“阿姨、叔叔，不要紧，
扎针我不怕，挨刀我也不怕，您把我的病治好吧。
长大了，我要当舞蹈演员，当运动员⋯⋯”见小姑娘这般刚强，在场的人鼻子都酸酸的。
多好的孩子呵，多么刚强的姑娘呵！
　　脊椎穿刺手术开始了。
细细的长长的针，穿过张海迪的皮肤直刺她的脊髓。
针尖每前进一分，张海迪的身子都要像触电似的猛地抽搐一下。
蛇咬蝎螫般地痛啊！
扯肝掏胆般地痛啊！
张海迪咬着嘴唇，额头上滚着豆粒般的汗珠。
大夫的手颤抖着，进针的速度慢了。
张海迪却喊着：“阿姨，您扎呀！
您扎！
您扎呀！
”站在一边的妈妈毛骨悚然，针扎在女儿身上，却似穿着她的脊髓，她不忍看这情景，慌忙跑到门外
，独自压抑着痛苦的呜咽。
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媒体关注与评论

　　自信是成功的第一个秘诀。
　　——爱默生　　一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。
　　——纪伯伦　　人生在世，如失去信用，就如同行尸走肉。
　　——侨·赫伯德　　顺境造就幸运儿，而逆境造就伟人。
　　——小普林尼　　时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。
　　——郭沫若　　勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福长眠。
　　——达·花奇　　在人类日趋拥挤的生存空间里，唯一可以使人摆脱拥挤感觉的不是别的什么，
而是创新之路。
　　——金马　　大礼不辞小让，细节决定成败。
　　——汪中求
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