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内容概要

对于现代女性而言，在和平年代，经济上的解放才是真正的解放，在男人面前，女人的财富，能保障
自己的尊严。
当然有钱不一定就有尊严，但是，没有钱会在某种程度上让女人丧失尊严。
 女人如果不能从经济上解放自己，往往很难保障自己身为女人的尊严。
女人不能挣钱，现实生活中往往把自己搞得很狼狈。
连起码的生活自主能力都没有，这是对生命尊严的亵渎。
一个女人如果为了成全自己的虚荣心，为了物质享受，放弃了自身的努力，而投身别人的怀抱，沦为
游戏玩物，这是对人格尊严的亵渎。
一个女人如果把自己的经济需求建立在别人身上，依赖别人，这是对自由的一种亵渎。
 新时代财富女人杨澜说：“人的一辈子，就这么几个理想，如果我们有机会，不应该放弃追求的乐趣
。
宁可在尝试中失败，也不在保守中成功。
”女性朋友，为什么不把自己的人生创造得更美丽一些呢？
现在开始，正是你需要改变的时候，为了美丽人生，努力地向前冲吧！
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章节摘录

Chapter1 女人不能赚钱，难以维护生命的尊严7.女人没钱易为虚荣所累女人的尊严往往通过实力的有
无、大小来体现，而尊严的有无以实力的积累为后盾。
女人是应当自尊自爱的，一个女人只有自己尊重自己才能获得别人的尊重，一个有尊严感的女人往往
会有一个比较良好的社会形象。
从心理学上讲，自尊也是人格的一部分，没有自尊就不能称为一个正常的人、一个健康的人。
自尊是社会交际的心理基础之一。
但是，像世间万事万物一样，自尊也有其限度。
这种限度并不是由自尊本身决定的，而是由自尊在其他人类现象中的位置和相互关系决定的。
把自尊不适当地放在首要的和凌驾于一切的位置上，显然要破坏它与其他事物之间和平相处和共同发
展的和谐关系，造成种种损害。
这种损害的一个集中表现，就是在保全面子的同时也付出了巨大的代价，损害了自己的正当利益。
在这方面，没钱的女人的尊严感就超过了正常的限度，显得有些过分的强烈和敏感了，甚至发展到了
虚荣。
有些没钱的女人，只要你能满足她的虚荣心和表面上的尊严，即使你对其利益有所侵犯，她也能够接
受，但是如果你出于好心却又言行不谨，冒犯了她心中那根敏感的神经，使其面子受损，她就会怀恨
在心甚至是反目成仇。
没钱女人的尊严感为什么那样敏感而强烈，这是有其心理原因的。
没钱女人在长期的生活压力下形成了尊严不可侵犯的心理定势，一旦理想与现状冲突，自尊并不那么
容易实现，就觉得受不了，反应敏感。
这就导致没钱女人的心理空间比较小，活动余地小，缺乏应有的弹性和适应性，遇见问题往往钻牛角
尖，想不开，结果自己觉得受了伤害又伤害了与别人的关系。
另外，没钱的女人在现实生活中往往是弱势者，她们不愿争或争不到世俗社会中的各种被视为是成功
标志的东西(如权力、财富和名声)，这样，自尊便成为其心理平衡的一个重要筹码。
当自尊成为一个女人心理防线上的最后一个可以凭借的堡垒时，它就变得十分的重要，任何小小的触
动都可能会造成很大的心理波澜，引起过度的反应。
当一个女人没有钱而又不注重增强自己的实力时，别人即使给你面子，也是假的，因为那个面子远远
大于了你的实际实力。
如果女人你能够学会不断地积攒自己的实力，学会谋求生存的技能，就可以形成一种不能被人忽视的
影响力。
到那时，别人就必须给你面子，而且是真的尊敬，只有在这时，女人的尊严才会得到真正的满足和实
现。
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编辑推荐
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