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前言

　　这个世界上有两种人：一种是男人，一种是女人。
女人又可以分为两种：一种是漂亮的，一种是不漂亮的。
自从母系氏族消失之后，人类一直处于男权社会，用部分男人的标准来判断一个女人价值的大小，主
要是其漂亮的程度。
由于一个人的相貌是先天的，所以在过去，女人一生下来其命运似乎已决定了：长得漂亮则众星捧月
，长得难看则门可罗雀。
　　然而，伴随着社会的发展，女性地位的不断提高，我们再也不能单纯用相貌作为评判一个女人美
丑、成败的标准了。
任何一个女人，都能够通过自己的努力来获得那份属于自己的尊严。
一个优秀的女人，除了美貌之外，还要有内涵，有气质，有灵性⋯⋯而这一切，都可以通过口才，通
过语言展示出来。
语言是一个人内在素养的外化，而这种素养和能力又是可以通过后天锻炼出来的。
所以，女人漂不漂亮没有关系，关键是要培养自己说漂亮话的能力，换言之，就是口才要好。
　　什么是口才？
简单说就是口语表达的才能，或者说是口语表达的艺术和技巧。
具体地说，口才就是在各种口语交际实践活动中，运用准确、恰当、得体、巧妙、有效的口语表述策
略，达到特定的交际目的，取得圆满的口语表达艺术和技巧。
可见，口才的好坏，已经影响着一个女人社会生活与交往中魅力的强弱与目的实现的成败。
　　不过，说话是一门高超的语言艺术，把话说好却不是一件容易的事。
尤其是女人，由于历史原因，使现代女人说话不是羞怯腼腆不敢说，就是大剌剌说得让人感觉不舒服
。
针对这种现实，再联系社会的需要，我们编写了这本《长得漂亮不如说得漂亮——女人享用一生的口
才书》。
本书从社会现实的角度出发，将女人说话分为说话对象、艺术倾听、说服力量、聊天、批评、拒绝、
大方得体和幽默风趣的说话方式、场面话、职场用语等多个层面，希望能对渴望提高口才的你有所裨
益。
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内容概要

漂亮的女人丑话在前头，吃亏往往在后头。
恐龙似女人漂亮话出口，幸福往往天天有。
漂亮的女人说出漂亮话，才女佳人就是她。
恐龙似女人说出丑陋话，人人都想把她骂。
说出漂亮话你就会变得更漂亮。
若要有优美的嘴唇，请你讲出温和的亲切话。
若要有富贵的耳朵，请你努力去倾听。
若要有可爱的眼睛，除了会说还要懂得察言观色。
若要有迷人的声音，请把实话讲清，把善意的谎言说真。
若要有一双漂亮手，说出去的话要能收得回。
若要有苗条的身材，请把赞美词送给他人，一个人独吞会发胖。
若要有美丽的头发，请把想说的话在头脑中洗一遍再讲出口。
若要有优雅的姿态，说话时请注意你的行为举止。
若要有洁白的皮肤，请用漂亮语言表现你的内涵。
这样才能内外皆美。
    一个女人可以生得不漂亮，但是一定要说得漂亮。
无论什么时候，渊博的知识、良好的修养、文明的举止、优雅的谈吐、出口不凡的表达，一定可以让
她活得足够漂亮，一个女人只要口才佳，相信没有谁可以阻碍她幸福的脚步。
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章节摘录

　　第一章　口吐香兰：优美的嘴巴说合适的话　　2.　像交际花一样去说话　　漂亮的交际花所以
能赢得众人的喜欢，主要是由于她们出色的交际本领。
用出色的言谈技巧应对各色人等。
女人不妨多学学她们的本领，使自己成为一个能言善辩的女人，从而进一步增添自己的魅力。
　　“见人说人话，见鬼说鬼话”这句话，一般是用来批评别人的油滑、投机、不诚恳的，可以说是
一句骂人的坏话。
　　但是，若想成为一个精明的女人，你就要重新看待这句话：　　“见人说人话”，就可以和“人
”沟通。
　　“见鬼说鬼话”，就可以和“鬼”沟通。
　　见人说鬼话，见鬼说人话，那么就不通了。
　　所以，“见人说人话，见鬼说鬼话”是“沟通”的秘诀，也是和人相处、交朋友、给人好印象、
了解对方的秘诀，这是一种技巧、一种艺术，怎么能算是油滑、投机、不诚恳呢？
　　这句话也就是说：和对方交谈时，应尽量使用对方能够认同的语言，并说出对方熟悉、关心的话
题！
　　比如说，和台湾南部的欧吉桑说话，最好用台语；和客家人说话，最好用客家话⋯⋯说得不地道
没关系，只要你说了，便能获得他们对你的认同。
在话题方面，比如你和有小孩的女性说话，可说说孩子教育和柴米油盐酱醋茶的事；和贸易公司职员
说话，可说说经济问题⋯⋯说得不深入没关系，只要你开口了，他们便会不由自主地告诉你很多关于
他自己和工作上的事情，如果你还善于引导，他恐怕连心事都要掏出来了。
　　“见人说人话，见鬼说鬼话”在人际关系上是很有用的一招，它的厉害在于抓住了人常以自我为
中心的弱点，在言语上让对方获得自我满足，对方的防卫意识便会松软下来，并且把你对他的客套、
亲切，当成是你对他的关心，于是就会对你产生好感。
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编辑推荐

　　什么是口才？
简单说就是口语表达的才能，或者说是口语表达的艺术和技巧。
具体地说，口才就是在各种口语交际实践活动中，运用准确、恰当、得体、巧妙、有效的口语表述策
略，达到特定的交际目的，取得圆满的口语表达艺术和技巧。
　　本书从社会现实的角度出发，将女人说话分为说话对象、艺术倾听、说服力量、聊天、批评、拒
绝、大方得体和幽默风趣的说话方式、场面话、职场用语等多个层面，希望能对渴望提高口才的你有
所裨益。
　　一个女人可以生得不漂亮，但是一定要说的漂亮。
无论什么时候，渊博的知识，良好的修养、文明的举止、优雅的谈吐、出口不凡的表达，一定可以让
她活得足够漂亮，一个女人只要口才佳，相信没有谁可以阻碍她幸福的脚步。
幸福女人必知的秘密。
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