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前言

恋爱与结婚的最初都是富有激情的，然而时间一长久，再有激情的恋情和婚姻都会变得平淡无奇，于
是两个人变得慵懒了，不再多说话了，沟通也少了，便会渐渐出现危机。
其实婚姻如生意一般是要刻意经营的，时常给生活注入一线活力，才能细水长流，保持永久新鲜。
那么，你们是怎样经营自己的恋情和婚姻的呢？
眼睛是容不得沙子的，所以婚姻中的我们，要像爱护眼睛一样爱护婚姻，小心翼翼，时刻将婚姻置于
那把雨伞之下，风大挡风，有雨避雨，烈日下还可以遮挡一下阳光，因为进沙的感觉是非常痛苦的。
但事实上，眼睛是有可能进沙子的，婚姻也是可能进沙子的。
有一句老话说：结婚前要睁大眼睛看对方，结婚后就要睁只眼闭只眼了。
两个在不同的生活环境、不同的文化背景下长大的人，对人对事有不同的见解，是很正常的。
恋爱时的浪漫，往往遮住了许多，那就是十全十美，不会有横看成岭侧成峰的，你是我的王子，我是
你的公主，也许，王子是只青蛙，公主是个野蛮姑娘。
婚后，王子不再是王子，公主不再是公主，明显有了好坏之分，双方格格不入。
明智的夫妻都知道，婚姻需要双方用心地去经营，感情是资本，理解是方式，难得糊涂是一剂良方。
不能用自己的习惯来苛求对方，不能克隆另一个自己。
婚姻中的人们，要用心去经营自己的婚姻，分担风雨，分享阳光，才能一起慢慢变老。
大家都知道，幸福的家庭都一样，而不幸的家庭却各不相同。
婚姻因人而异，也因存在的环境而不同，故经营婚姻的方式与措施也有差异。
婚姻的经营之道，看似复杂却原本也是如此的简单。
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内容概要

“洞房花烛夜，金榜题名时。
”结婚一向是国人心目中的人生大事，然而随着时代的发展，人们的婚姻观念和现状却在传统与现代
的矛盾中不断变迁。
2007年中国有140万对夫妻申请离婚，离婚率比2006年增长了20％。
何去何从？
如此数量庞大的“分飞”燕，不禁让人对当今脆弱的婚姻担忧，同时也给那些“同林鸟”提了个醒：
婚姻是需要经营的。
从婚前的准备到婚后的安排，一段完美的婚姻要经过风风雨雨的考验，在这个过程中，单靠最初的激
情是很难维持的，一定要真正用心去经营，去“保鲜”。
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章节摘录

上篇　婚前准备中国有句古语：“男大当婚女大当嫁”，意思是说，男女只要年纪到了，就该婚嫁，
至于婚嫁之后的事，男女青年自会料理。
人们往往把对于婚姻的了解和把握看成是一种瓜熟蒂落、水到渠成的事情。
只要岁数到了，自然无师自通。
这种看法把婚姻的内核几乎等同于性的本能。
但是人类进化到了今天，婚姻关系绝不仅仅是性的结合，而远远有了更为深邃宽广的内容。
很多人认为自己是自由恋爱自由结婚的，获得幸福婚姻自然是水到渠成的事。
其实不然，“婚姻自由”并不等于“婚姻幸福”。
不具备一定的知识和能力的人，是很难真正理解并运用好婚姻自由权的。
如果说，婚姻从不自由到自由是借助于社会进步而实现的，那么，从自由婚姻到幸福婚姻却多半要靠
当事人根据自己的理想，通过不懈的努力去创造一种优化的“小环境”而获得。
在婚姻中有很多未知的领域需要探索和研究，婚姻的社会性更是必须学习才能掌握。
我曾经问过一些热恋中的年轻人，问他们是否愿意接受婚姻教育方面的知识，他们大都会说，这有什
么好学的，传宗接代过日子谁不懂，还用学习吗？
我们期待着更多高质量的婚姻，但是即将走人婚姻家庭的成员，却是对此重大事件云山雾罩，不甚了
了⋯⋯他们和她们，或者是道听途说、半遮半掩地自学成才，或者是两眼一抹黑仓促上阵，或者是花
拳绣腿，只知其一不知其二，更不知其三。
更可怕的是，有些人自以为掌握了驭妻驭夫的婚姻秘诀，其实是以讹传讹的腐朽观念⋯⋯这种婚姻的
愚民政策，导致了很多惨淡经营、得过且过的低质量婚姻，也导致了很多婚姻悲剧的上演。
由此可见，婚姻教育极为重要，须未雨绸缪，从尚未走进婚姻的年轻人抓起，才可事半功倍。
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