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前言

著名女作家冰心曾经说过，这世上若少了女人，便少了百分之五十的真，百分之六十的善，百分之七
十的美。
无论走到哪里，女人都是最美丽的一道风景线。
在这节奏越来越快，竞争越来越激烈的社会里，女人不能像男人们一样，依靠在名利场上短兵相接的
浴血搏杀获得金钱和荣耀，女人不应该为爱情而伤心流泪，不应该为工作而疲惫不堪，女人们需要放
松重压的心灵，暂时放缓匆匆的脚步，关爱自己的身心。
因为，只有独特而迷人的魅力，才能让女人们找到真正幸福的法则。
女人真正的魅力并不在于外表。
姣好的面容，窈窕的身姿，都将成为在岁月风雨中枯萎的花瓣。
况且，一个没有内涵的花瓶女人也终究会与美丽和优雅无缘。
容貌娇艳的女子常见，而气质高雅，魅力独具的女人却不多。
巧目盼兮的神采，冰雪聪明的头脑，一次偶然的邂逅，几句自如的谈吐，却能让身边的每一个人都感
到温暖和快乐。
她们在举手投足。
一颦一笑中所散发出的个人魅力，就像一杯醇厚的红酒，让人回味无穷。
气质和魅力，是女人永恒的资本和最应当珍视的财富。
女人的气质和魅力并非上天赋予，而是来自生活中的点滴思考、细腻感悟和身体力行。
只不过，现代社会的快节奏和高压力，往往让女人们无暇去感受和思考，而媒体和商业的炒作，又常
常让女人们迷失在时尚的潮流中，无法找到个性的魅力。
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内容概要

　　优雅的气质和迷人的魅力是每个女人梦寐以求的东西。
有气质有魅力的女人不是天生的，而是后天造就的。
您不必生来就具有魅力，但您可以通过学习获得魅力。
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章节摘录

第一章　气质优雅，万众瞩目之中脱颖而出气质尽显魅力出众气质是指人相对稳定的个性特点、风格
以及气度的心理特点的结合。
它总是和一个人的情绪和活动的反映、强度、速度与表现的趋向相联系的。
性格开朗，高雅大方，能显示出聪慧的气质；文质彬彬，风度温文尔雅能显露出高洁的气质；性格直
爽，坚毅果断，能显露出刚强的气质；性格温柔，秀丽端庄，则表现为恬静、稳重大方的气质。
女性真正的魅力主要表现在她特有的气质上。
这种气质无论是对异性，还是对同性同样有着吸引力。
1．气质美是真正的美在现实生活中，有许多女性只注意化妆及穿着打扮，并不怎么注意自己的气质
是否合乎美的标准。
诚然，俊美的面貌、人时的服装、精心的打扮，确实能给人以美的享受，使人精神愉快，给人留下美
感。
但这种外表的美总是最初的、静态的、肤浅的，似天空中的流星，倏忽即逝，没有生命力。
一个女人的容貌形体，外部装饰所表现出的美在整个人体美中只能占一部分，甚至是一小部分，而气
质给人的美感不受年龄、服饰和打扮的制约，有许多女性并不是大美人，但在她们身上却洋溢着令人
瞩目的气质美，科学工作者的认真、执著；教师的博学、聪慧、安详；作家、诗人的洒脱、敏锐企业
家的精明、干练；个体劳动者的顽强、自信；大学生的好学上进、朝气蓬勃⋯⋯这才是真正的美，和
谐统一的美。
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编辑推荐

《做一个有气质有魅力的女人》帮你用细腻的情感和与生俱来的悟性，重新发现你自已。
慢慢口味，内外兼修。
让魅力和气质在举手投足间自然彰显。
做一个美丽、优雅、自如的幸福女人。
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