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前言

爱美之心人皆有之。
为了美丽，很多女性在脸上和身体上进行各种手术，将各种美容类的膏或者各种美容类的水在脸上涂
涂抹抹。
但是，在追求美的同时，很多美眉在不断地重复着一些小小的“美容错误”，这些容易被忽略的小细
节，将会成为扮靓之旅上的最大绊脚石。
一般的错误，我们完全可以视而不见，可是，如果这些错误有关我们的容貌的话，恐怕我们将不会有
下一次改过的机会了。
每年、每月、每天，一些小小的“美容错误”都在被我们不断地重复着，日积月累后会给你娇嫩的肌
肤造成不可挽回的伤害。
看看本书为你指出的120个美容错误，从今天开始检讨一下你的美容习惯。
想美丽，就必须做到全全面面，爱美的你想必对自己平素的保养心得颇为满意吧？
但是不是有一些小小的方面尚有些许不足呢？
快来看看我们的美容错误，相信能帮你一点儿忙噢！
看看下面的美容错误是否发生在你的身上呢？
1．不明就里  皮肤类型辨不清在生活中我们经常看到，很多女性所用的日用化妆品都很名贵，一些女
性甚至专门从国外邮购最高档的化妆品，可令人遗憾的是，在这些名贵化妆品的辅助下，她们的皮肤
却不见好转，出油的T字部位依然是油光闪闪。
导致这种结果的原因就是她们不明就里，对自己皮肤的性质不加辨别而胡乱采用化妆品。
2．轻信承诺  几分钟改变肤质许多人很容易轻信他人，特别当所谈的内容涉及到自己的皮肤问题时，
他们不仅格外关注，而且对他人所说的内容也百分之百地认同。
也正是这样，很多美容院利用这一弱点，成功地向客户们推销出了自己的产品。
然而客户使用了这些产品后，并没有出现预期的效果。
可是此时悔之晚矣。
这能怪谁呢？
只能怪自己太容易轻信美容院的说辞了。
3．保养用品  一分价钱一分货面对化妆品柜台上的各类润肤产品，以及一系列花样百出的宣传广告和
促销手段，你是不是感觉到选择一种适合自己的润肤产品真难？
面对一大堆高科技和高价位的保养品，你难以做出选择，于是就以“便宜没好货”为标准，选择最贵
的。
你认为，虽然它们都宣称能滋润皮肤，但价钱昂贵的，效果一定更好。
而实际上，这种认识是错误的。
4．粗心大意  随意丢弃保护膜你是一个大大咧咧的女孩儿，对生活中的很多细节从不在意，也很容易
忽略一些美容小问题，每当你购买一些化妆品时，你总是习惯性地将化妆品中的透明薄膜随手扔掉。
可是你不知道这层薄膜的存在自有其价值，它是使你的化妆品不易变质的一层保护膜，而不是随随便
便的一层薄膜。
所以，以后使用化妆品时，不要再随意丢弃盒内的保护膜。
上面这些美容错误发生在很多女性身上，这些错误是她们在追求美丽的同时都不愿意看到的，它们在
本书中有详细的介绍。
本书在每个美容错误中都有四个小栏目：第一个栏目“引以为戒”介绍他人因美容错误所造成的不良
后果，并提醒大家注意，这其中也有一些社会的报道及群众的共识。
第二个栏目“走出误区”主要是深度分析造成美容错误的原因和避免的方法。
第三个栏目“美容快车”告诉女性朋友正确的美容方法。
最后一个栏目“专家点睛”主要是引用美容专家对’美容错误进行的总结。
决定女性美丽的因素有很多种，女性的心态、情绪、饮食习惯、美容方式、美容意识、健身美体等，
这些都是不可忽视的话题。
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在女性的日常美容中，女性朋友要时刻关注自己的各种美容习惯，如果稍有疏忽，就会犯下看似平常
却不可弥补的错误。
问题的关键就是：我们一定要避免那些可能导致严重后果的错误！
为了给大家带来正确的美容方法，为了让大家有一个清醒的认识，笔者精心编写了这本书，分别列出
了可能影响美丽的各种小错误。
全书列举了大量的美容实例，读来触目惊心。
针对每一个错误，笔者还专门列出了解决相关问题的办法，为读者全方位了解美容提供了独到的意见
。
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内容概要

决定女性美丽的因素有很多种，女性的心态、情绪、饮食习惯、美容方式、美容意识、健身美体等，
这些都是不可忽视的话题。
在女性的日常美容中，女性朋友要时刻关注自己的各种美容习惯，如果稍有疏忽，就会犯下看似平常
却不可弥补的错误。
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章节摘录

难道真如小雪所认为的那样，手部不需要任何保养，即使保养也无法留住它的青春与美丽吗？
不错，我们的手每天暴露在外，风吹日晒，再加上用手来写文章、打电脑、做家事甚至拨电话、拿取
东西等，手很容易受损，但这并不表明手就不需要保养，也不能通过保养来留住它的青春与美丽。
事实上，只要保养得当，纤纤素手一点儿也不难拥有。
保养双手，首先要从防晒做起。
日晒是皮肤老化的最大导因，手部当然也不例外，阳光不只会将你的手部肌肤晒黑，还会让你的肌肤
产生斑点、皱纹，所以，防晒乳液的使用是不可或缺的。
骑车时，请记得戴上手套，夏天遮太阳，冬天可挡寒风。
除此之外，洗衣、刷碗等活几经常需要用手来完成，而洗衣粉以及洗洁精里所含的化学成分往往容易
刺激人的皮肤，经常接触这类化学产品，极易对手部造成伤害。
所以，在做这些家务活时，一定要戴上防水的橡皮手套，在使用手套后和每日临睡前还要搽上护手霜
来保养双手。
另外，每周以去角质霜、润泽或保湿面膜以及护手霜来为手部做一次加强保养，也是护理手部皮肤所
必不可少的环节。
每天早晚保养脸部时，沾了化妆水的化妆棉擦完脸之后，也可顺手用来搽拭手背，搽乳液、日晚霜时
，顺手将多余的量涂抹在手中，日积月累下来，你会发现，其实有一双纤纤玉手并不是太难的事。
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编辑推荐

《120个最容易犯的美容错误》主要介绍了决定女性美丽的因素有很多种，女性的心态、情绪、饮食习
惯、美容方式、美容意识、健身美体等，这些都是不可忽视的话题。
在女性的日常美容中，女性朋友要时刻关注自己的各种美容习惯，如果稍有疏忽，就会犯下看似平常
却不可弥补的错误。
 不明就里 皮肤类型辨不清滋润肌肤 水分多点在多点改善痘痘 加量使用洗面乳保持干净 一有时间便洗
脸追求无害 唯用婴儿护肤品增白无度 坚信一白遮百丑罗曼蒂克 香水喷洒在娇颜成分无别 面霜用来替
眼霜一劳永逸 忍痛拔眉免修剪纤纤素手 不用保养也青春时尚美甲 我的青春我做主皮肤过敏 一心怪罪
化妆品天花乱坠 美容医师够权威妩媚动人 剪掉睫毛盼更长旧貌新颜 拉皮手术立显现美容圣经 只进补
养颜食品频繁烫发 风情万种亦脱俗玲珑娇躯 塑身内衣不丢弃标榜个性 文身炫示独特美
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