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前言

　　古人日：“蜀道难，难于上青天”，如今是“做人难，难于上青天。
”这绝对不是夸大其词，而在现实生活中也的确就是这样。
　　今天，科学技术飞速发展，人类已经能够进入太空、“重造”物种，已经能够创造出许多匪夷所
思的奇迹。
但是，人依然是人，还要做人做事。
人们一直在讲做人做事的方法、秘笈、绝招，这终究不能诠释做人处事之道。
　　本书的价值在于其实用功能，内容通俗易懂，能够渗透到工作中、生活中去。
　　工作中，与同事相处是在所难免的，而同事间的关系恰巧是人际关系中，较为复杂的关系之一。
一句话或一种行为做得不到位，就
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内容概要

本书的价值在于其实用功能，内容通俗易懂，能够渗透到工作中、生活中去。
    工作中，与同事相处是在所难免的，而同事间的关系恰巧是人际关系中，较为复杂的关系之一。
一句话或一种行为做得不到位，就有可能为自己带来不必要的麻烦。
    生活中，处理人际交往中存在的问题，也让人们伤透了脑筋，毕竟是“江湖”险恶。
俗话说得好：“人在江湖飘，哪有不挨刀。
”而这正是对做人难最好的诠释，不管你是说错了话、交错了朋友或是防范心理不够强等，都可能招
致灾祸。
为此，许多人大叹“做人难，难做人”。
    其实，做人并没有人们想象的这般复杂，只是还没有找准方法。
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章节摘录

第一章　进退有度　明哲保身1.切莫“抬杠争风”，最好“笑脸相迎” 在现实生活中，很多人都喜欢
在他人面前显贵，展示自己的“才华”，于是，便喜欢上了抬杠。
凡事都要与他人争个你死我活，非要分出个胜负输赢，目的是让别人知道自己的智慧有多么高，显示
自己是个多么有想法、多么厉害的人。
要知道这样做的结果是自毁前程、自堵退路。
喜欢抬杠的人，不分何时何地，只要一搭上话题，马上就针锋相对，不管别人说什么，他们总要予以
反驳。
当你说“是”时，他们一定要说“否”；当你说“否”的时候，他们又会说“是”了。
总之，事事都要出风头，时时都想显示自己。
实际上，这样的人并不一定是才华横溢的人，而很可能是胸无点墨、脑袋空空没有主见的人。
这种与人抬杠争风的做法，并不是智者所为。
凡事都想抢占上风的人，在与人抬杠时，都摆出一副不把别人逼进死胡同誓不罢休的架势，下场不用
说，大家也都极清楚。
喜欢与人抬杠的人不知道他们有没有想过，你与他人抬杠时，自己的虚荣心得到了满足，而别人会是
怎样的感受呢?喜欢抬杠的人大都没有意识到这一点。
在生活中，与人争风的人，在别人眼里只是一个跳梁小丑，难成什么大气候。
在工作中，这种不良习惯也会使你与同事们产生隔阂，没有人愿意给你提好的意见或建议。
原本是好人的你，一旦不幸染上抬杠的坏毛病，朋友、同事都将会远离你。
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编辑推荐

《有一种策略叫隐忍》由中国致公出版社出版。
进退有度，明哲保身多结人缘，少结人怨不存害人之想，可有防人之心管好嘴巴，免生事端事留余地
，人留退路及时感情投资，提防资源匮乏做人不可势利，伸要讲究实际明方圆之道，懂做人心机
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