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前言

2008年5月12日下午2点28分04秒，中国四川发生里氏8．0级强烈地震，震中就在四川省阿坝州的汶川
县映秀镇。
这场地震震动了半个亚洲，中国西部有10万多平方公里的地区受到严重破坏。
那些天，我整天都守在电视机、收音机旁，我整天都趴在互联网上。
我为受灾的人们哭泣，我为救灾的英雄感动，我被灾区的父母感染，我为灾区的孩子自豪。
让我最难忘记的是有这样一位母亲去世前，这位母亲给她难以割舍的孩子留下了这样一条短信。
5月13日中午，也就是地震后整一天，受灾最重的北川县，救援队员们冒着余震的危险，在废墟下发现
了一位母亲。
透过废墟的间隙，看到这位母亲双膝跪地，整个上身向前匍匐，双手扶地支撑着身体，救援队员从空
隙处艰难地把手伸进去，可是她已经死亡。
大地震后的北川县，还有多少人等待着救援啊！
救援队队员正要冲向下一片废墟，救援队队长突然意识到什么，急忙返身跑回，十分费劲地把手再一
次伸进了这位母亲的身下“还有个孩子，还活着！
”
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内容概要

作者在本书中所列举的事例，绝大多数都是作者多年来从事家庭教育咨询的案例，都是亲身体会。
    作者把这些案例分为4篇12章，深入浅出地介绍给家长。
    第一篇：多放手，少包办。
    随着生活水平的不断提高，独生子女的普遍出现，不少家庭出现了“四二一”现象——爷爷、奶奶
、外公、外婆、父亲、母亲，很多本来应该由孩子做的事情都被大人包办代替了，孩子本来应该得到
锻炼的能力没有得到锻炼。
这对孩子的健康成长是很有害的。
    第二篇：多鼓励，少批评。
    现在的不少父母，习惯于纠正孩子的错误，这也是东方国家的父母与西方国家父母的显著区别。
爱孩子就该积极地鼓励孩子，让孩子在父母的肯定声中不断提升自尊心和自信心。
孩子出现错误是正常现象，父母不要对此太过挑剔，孩子的成长就是在不断地探索中实现的。
    第三篇：关心生理，不忘心理。
    有些父母，对孩子感冒发烧、吃穿住行，关怀备至，可是很少注意孩子的心理健康。
因此，出现了家长呕心沥血，孩子毫不领情，造成亲子之间的情绪对立。
有的孩子曾经这样对作者说，他也知道父母的良苦用心，可一跟父母说话就有一种抵触情绪⋯⋯这是
亲子之间缺乏必要的理解、沟通和信任。
只有解决了孩子的思想问题，孩子才能按照父母的要求去办。
可以毫不夸张地说，绝大部分父母对孩子的规划都是正确的，合乎实际情况的，可是相当一部分孩子
都不会按照父母的规划去做，这是家庭教育面临的最大难题。
    第四篇：善待孩子的小毛病。
    孩子有缺点，犯错误，在所难免。
这些缺点、错误，有的是因为孩子不知道什么是对的，什么是错的，有的则是在父母看来是错的，而
在孩子看来却是理所当然的。
遇到这样的情况，父母千万不要用对待大人、对待社会的方法来对待孩子。
应该善于理解孩子的错误，认清孩子的性格，培养孩子的良好习惯，从根本上解决孩子犯错的问题。
    挚爱孩子是父母的天性，可孩子总有一天是必须独立自主的。
早一天让孩子学会独立自主的能力，孩子就能够规避更大的风险，获得更大的成功。
每个父母都应该明白这一点，在从内心深处发出“孩子，作者爱你”的同时，要认真地思考怎么才能
让孩子在爱心的呵护下健康成长——这是作者和你们的共同心愿！
    成功的父母——因材施教，成功的孩子——快乐成长！
但愿普天下的父母把自己的孩子培养成为有用的人才。
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作者简介

　　吴朝霞，国家二级心理咨询师，未成年家庭教育指导师，冯式立体早教《0岁方案》宣讲师，《
智慧星》儿童全智能开发魔板教研员。
曾任北京创新协会——启蒙教育创新专业委员副秘书长、《现代教育报——启蒙专刊》主编助理，现
任中国《爱心世纪》教育网教育总监。
专著《中国家
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章节摘录

第一章 爱孩子要学会放手中国有句古话“爱之切而责之苛”，更有“严师出高徒”、“黄荆棍下出好
人”等让人听起来毛骨悚然的“教子金言”。
现在，到了应该改变的时候了。
爱孩子，了解孩子有一个6岁的女孩，一天回家，家长发现孩子心情很糟，一问，原来是老师在班上
批评了她。
这个孩子与老师的关系一直不错，相处得很好，老师对这个孩子也很重视，可现在孩子被老师批评了
，孩子就觉得“问题”很严重，明确表示“不愿意上学”。
这位母亲对孩子的教育很有一套，马上过来安慰，对孩子说，老师批评并不是老师不喜欢她，而是老
师希望她变得更好，明天自己就给老师谈谈，老师肯定会很喜欢的。
孩子得知母亲和她站在一起，恢复了信心，第二天，高高兴兴地上学去了。
孩子出现错误，一般人的观点是不能“护短”，这可以说是一种传统的观念。
“护短”自然不是好事，站在孩子的立场上，用孩子的眼光看问题，则是合乎教育规律的。
比如：安慰沮丧的孩子、坚定孩子的自信等方法，就是有效利用“护短”的好方法。
有一个两岁半的小男孩，不论是搭积木还是玩火车，只要遇到困难，这个小家伙很快就变得很沮丧，
经常都是采取放弃。
父母的做法是过去帮忙，比如：把积木搭好，把两个火车连在一起等等。
遇到这种情况，父母应该启发和鼓励孩子克服困难，帮助孩子怎样发现问题，解决问题。
经过一段时间的训练，这个男孩学会了坚持，并且越做越好，突然发现自己居然能够把积木搭得这样
好，火车开得这样棒，很有一番成就感。
特别提醒：如果孩子感到很高兴，大脑就能够获得很好的发展。
无论做什么事情都不可能一蹴而就，总得慢慢来，孩子更是如此。
因此，给孩子树立慢慢来的观念，对将来的发展尤为重要。
有个女孩，只有4岁，开始学小提琴。
这个孩子做不少事情都很容易，可是学小提琴就不那么轻松了，无论怎样卖力地拉，却拉得不怎么好
，感到很沮丧。
她的父母请教我们遇到这种情况该怎么办，我说你可以对孩子说：“你看那个婴儿，她根本不会走路
，现在正在学爬。
她就是这样，一点儿地，一点儿地，不久就会走路了。
你只要每天学习一点儿，不久你就会了。
”果然，孩子是按照这种方法，意识到学小提琴也要一点儿一点儿，就像“婴儿学步”一样，相信自
己能够学会小提琴。
没过多久，这个女孩开始喜欢拉小提琴，拉琴的水平也不断提高。
帮助孩子克服困难，“一点儿一点儿来”是一种不错的方法。
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媒体关注与评论

多放手少包办　多鼓励少批评　关心生理不忘心理　善待孩子的小毛病父母之爱子，则为之计深远　
　　——《战国策·触龙说赵太后》　　慈母手中线，游子身上衣。
临行密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。
　　——孟郊
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编辑推荐
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