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前言

好习惯能够造就人，坏习惯可以摧毁人。
有的人习惯“黎明即起，洒扫庭院”，有的人则习惯早上美美地睡个懒觉；有的人滴酒不沾，有的人
则每天都好喝几杯；有的人喜欢衣着整洁，有的人则大大咧咧，不修边幅；有的人说话谦恭有礼，有
的人则唯我独尊；有的人宽容有度，有的人却小肚鸡肠；有的人做事有条不紊，有的人则杂乱无章；
有的人承诺了别人，就绝不食言，有的人刚刚答允得极好，可一转身就抛置脑后；有的人勤于储蓄，
有的人却喜欢挥霍无度⋯⋯。
其实，养成好习惯或坏习惯的，都与人们从小所受的家庭和社会的影响有关。
叶圣陶曾说过：“教育就是培养习惯。
”习惯并非与生俱来，而是经过后天培养的，许多习惯是因为经常做一件事而自然形成的，还有一些
习惯是人为的、刻意养成的。
莎士比亚说得好：“习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的主人。
”这句话很有意思，如果真的让坏习惯主宰了自己的生活，那么，它就是你“最坏的主人”。
明人吕坤把坏习惯称之为“惯病”。
他说：“戒除惯病是很难的。
必须下一番苦功夫。
”事实的确是如此，若不以坚强的意志来强迫自己予以改正，坏习惯是很难自行去掉的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让好习惯成全你>>

内容概要

都说习惯决定人生，但是养成一种习惯与告别一种习惯。
都绝非易事。
因为人们总是依赖那些习以为常的事。
殊不知它既能将你带入天堂，也有可能带你进入地狱！
好的习惯贵在坚持，坏的习惯源于惰性。
是习惯决定了你的人生价值，前途未卜之时，习惯就是你的方向。
在成败的毫厘之间。
习惯决定一切！
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章节摘录

生活中，许多人都可以养成善于学习的好习惯，但是，却不能将这一习惯一直延续下去，认为只要是
成功了，自己的梦想实现了，学习的习惯就可以被放弃了。
殊不知，这种想法有多么的无知，学习的习惯可以令人受用终生。
人活着应该有个目标，有个方向，否则就会迷茫。
这个方向，也正是人们经常说的志向，而志向的建立，又需要与学识联系在一起。
每一个想成就一番事业的人，均有一个良好的学习习惯，并用这个习惯督促自己不断前进，从而实现
目标。
汉代的王充，是通过敏而好学，刻苦努力而成功的。
王充，东汉时会稽上虞人，出身于“庶门孤族”，没有什么家底储备，一家人过着清贫的日子，在（
（论衡．自纪篇》中，王充这样叙述自己的青少年时代：童年时与其他儿童游戏，不随便打闹，“侪
伦（指小伙伴）好掩雀、捕蝉、戏钱”，“充独不表”。
他6岁开始识字，8岁进书馆学习。
老师讲授《论语》、《尚书》，他一天能背1000多字。
约15岁时王充到京9币洛阳进太学深造，开阔了眼界。
但太学里的学习并不能使王充感到满足。
《后汉书·王充传））说他“好博览而不守章句”，即学习时不拘于经典词句，而是广读群书。
由于家境贫寒，买不起书，他经常到洛阳的书市中去看书。
在热闹的街市里，他也能全神贯注，甚至暗暗背诵下特别好的词句。
王充学成之后，回到家乡，一面授徒讲学，一面自己著述。
曾希望能当官出仕的王充有过相当大的政治抱负，一心能有所作为。
但是当时门阀豪族控制仕途，英俊皆为下僚，王充出身寒庶，其思想见解又不为当时的统治者所赏识
，所以他只做过几次幕僚一类的小官儿不常常因意见不合而被迫辞职。
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媒体关注与评论

习惯的养成有如纺纱，开始只是一条细细的缝线，随着我们不断地重复相同的行为，就好像在原来那
条丝线上不断缠上一条条丝线，最后它便成了一条粗绳，把我们的思想和行为给缠得死死的。
　　——屿甸
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编辑推荐

《让好习惯成全你》让你成为老板“红人”注重社交小节，做人左右逢源维护健康，身体最要紧。
一个人的成功，从良好的习惯开始。
成功的人做习惯的主人，失败的人做习惯的俘虏。
习惯并不是与生俱来的，而是经过后天培养的，许多习惯是因为经常做一件事自然形成的，还有一些
习惯是人为的、刻意养成的。
习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的主人。
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