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前言

　　这个秘密帮助林肯废除黑奴制度，赢得南北战争!　　这个秘密帮助哥伦布发现新大陆!　　这个
秘密让牛顿成为最伟大的物理学家!　　这个秘密让莎士比亚成为最杰出的文学家!　　只要你坚信，
这个秘密同样能够让你成为最好的自己!　　运用这个秘密的人，　　贫穷的将变得富有，　　失败的
将变得成功，　　消沉的将变得积极，　　病痛的将变得健康，　　烦恼的将变得快乐，　　苦难的
将变得幸福。
　　因为，成功、幸福、快乐和健康，　　拥有它们是你天生的权利，　　不要相信那是小部分人的
特权，　　无论你出生哪里，来自何方，　　即便你失去了身体的某个部分，　　你都有权利获得这
一切。
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内容概要

一位亿万富翁，突然遭遇变故，公司倒闭，家庭破散，濒临自杀的边缘，就在他万念俱灰的时候，他
从一本破旧的古书中发现了一个惊天的秘密。
之后，奇迹发生了，他的公司重新得以组建，迅速成为遍布全球的商业帝国，他的家庭重新团聚，一
切幸福、财富、快乐都降临到他身上！
他发现，有缘知道这个秘密的人，都成为了那个时代最伟大的智者。
他们是伟大的领导人，是杰出的科学家，天才的艺术家，富有的企业家！
现在，这个秘密，即将打开！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<秘密>>

作者简介

罗伯特·柯里尔，出生于美国的圣路易斯，小时候家人希望他成为一名牧师，但他违背了家人的愿望
，前往弗吉尼亚寻求新的出路。
后来，他来到纽约，和他的叔叔创办了林里尔出版公司，在出版界取得了巨大的成就。
 
　　他是一个富有传奇色彩的成功大师。
在美国，他是和戴尔·卡耐
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书籍目录

第一章 秘密的发现　生命的起源　存在的意义　生命中的“芝麻开门！
”　思想的巨人　意识　下意识　本能的惊人力量第二章　生命的秘密　人类的起源　你眼中的世界
　巫师的魔法　心灵的天堂　那些拥有很多的人　一切皆非命中注定　欲望——获得的第一步　一个
神奇的秘密　“灵魂深处的欲望”第三章　财富的秘密　智慧主宰世界　宇宙智慧的无限威力　精神
盲点　让精神盲点为你服务　想象力=财富　将目标定高吧　上帝的圣殿　未被开发的金矿　供给定
律　你掌控中的世界　真正的财富是思想　一个古老的法则　坚定的信念　你到底想要干什么　不是
你缺钱，而是钱缺你第四章　成功的秘密　神奇的护身符　思考激发能量　成功靠一种感觉　懂得真
理会让你获得自由　引力法则　等你去填的空白支票　成功的三个必要素质　老女巫——坏运气　不
要胡思乱想　打碎命运的枷锁　为思维奉献晚餐第五章　人生的秘密　一切皆有可能　契约之舟　思
考的力量　做自己命运的主人　发现心中的宝矿　选择决定出路　像成功者那样行事　获得你想要的
一切　战胜烦恼　永不放弃　最伟大的财富秘诀　神奇的梦想　救世军的机密　商业中的成功法则　
成功晋职者的秘密　成大事的第一法则　提高效率的妙方第六章　你的秘密　领导者的第一品质　万
能的“头脑精灵”　想象力创造财富　实现成功与幸福　神奇的致富术　精诚所至，金石为开　永远
保持年轻的心第七章　健康的秘密　特效药的秘密　治疗精神　清洁——纯净——阳光！
　精神疗法　精神先病，然后身体才有病　完美的你　不要做生理的奴隶　最根本的健康法则第八章
　语言的秘密　　遗失的密门　“你决定做某事，必然能取得成就”　最基本的生命原理　控制你生
命的关键钥匙  获得你要的一切  向大自然学习  不是为财富而工作，而是增加你的能力  能量的秘密  给
予会释放你的能量  你能摆脱环境的束缚  “密名”的秘密第九章　潜意识的秘密  潜意识的神奇力量  
你能控制一切  让潜意识为你服务　让潜意识为你解决问题  现在，请说“芝麻开门”后记
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章节摘录

　　瓦伦·希尔顿在《应用心理学》中这样说道：如果考虑到它的种种行 为的立足点，下意识应该算
是人脑中身兼二职的部门，它的一个职能是指 导身体所有的重要活动，另一个职能则是应兴趣、注意
力以及所有当时在 意识中不算活跃思想的要求，去执行。
 “然后，去观察摆在你面前的可能性。
一方面，如果你可以在下意识 活动的时候控制你的思想，那么你就可以控制身体基本功能的运行，保
证 身体的效率，并让自己远离功能型疾病。
另一方面，如果你可以决定什么 样的想法可以从潜意识里面透出来给意识。
这样你就可以挑选组成你意识 、决断、判断力和感情倾向的材料了。
” “其实，成功地控制你的思想就是获得健康、成功与幸福的第一步。
 ” 但是，很少有人会理解或是欣赏到下意识所蕴含的丰富知识与巨大能 量是可以随个人意愿召唤的
。
通过不断地关注和主动地行动，我们会时不 时地探到下意识的领域，并将我们的想法在下意识里留下
足迹，然后这些 思想就会永远地留下了。
但问题是，时常钻进下意识里的反而是那些消极 的情绪，例如恐惧等等。
而这种情绪也会像其他积极情绪一样在脑中时不 时地被想起，挥之不去。
你必须学会的就是和这些想法沟通，只让那些积 极的想法反映在你的下意识里。
 有一个人，他经常吹嘘自己的身体是如何如何健康，他的朋友们决定 捉弄他一下。
一天早上，他碰到了第一个朋友，朋友就一直说他脸色很难 看，问他是不是觉得不舒服。
其他的朋友也是，一看到他，也说了些类似 的话。
到了中午的时候，那个人开始相信朋友们的话了，而这天还没过完 的时候他就真的病了。
 这里还有一个更加明了的例子。
但是这件类似的事每天都在我们的身 上发生。
当我们吃了些东西，而别人告诉我们那些东西对身体不利时，要 不了多久，我们就会觉得自己真的病
了。
 假设有些新的疾病被发现，而且病症被报纸加以报道，那么成百上千 的人就会马上病倒。
他们就像那个读了医学百科的人，不停地怀疑自己有 这病、那病。
专业的药品广告商们意识到了建议的力量，在这上面赚了大 把的钱。
如果你觉得完全没有他们的药所能治愈的病症的话，你就算是个 特例，但不能代表大多数人。
这是它消极的一面。
艾米莉·库特将她的系 统建立在积极的那一面上，那就是告诉自己的下意识，无论觉得自己得了 什
么样的病，病症都是在慢慢转好的。
这样做有很好的心理暗示作用。
很 好地利用它，会产生奇迹的。
但是，还有更好的解决办法。
而且我希望能 在这本书结束之前把这方法介绍给你们。
你的下意识是极其智慧、有力量 的。
它知道很多书本中学不到的东西。
如果使用得当，它就会作出可靠的 判断，显示出无敌的力量。
 你的意识也许会睡觉。
正常情况下，它会忠于职守，让意识可以投入 到应付外界的生活中。
一旦意识遇到什么解决不了的难题，如果它能召唤 下意识，这个能量是无穷的，它就会马上来帮忙。
 你也许从那些大难不死的人口中听说过，当死神与他们面对面时，面 前的世界变成一片黑暗，他们
觉得已经无能为力了，但是，当死神走过的 时候，危险却已经过去了。
在需要帮助的时候，下意识将意识推了出去， 而独自去迎接危险，并化险为夷。
在下意识的激励下，人们可以做成平时 绝对无法做到的事情，因为下意识的力量是无限的。
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无论在什么情况下， 只要这事对你来说是必要的，下意识就会给你力量。
无论是什么好东西， 只要是你想要的，它都会给你。
 P20-22
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媒体关注与评论

　　《秘密》揭示了成功的终极秘密，为我开启了成功的大门。
　　——亨利·福特　　我们现在的一切，都是过去思想的结果。
　　——佛陀　　我敢说，真正读懂《秘密》的人，一定能够获得他想要的一切！
　　——安东尼·罗宾　　在我寻求充分发展人类潜能的道路上，《秘密》是我读到的最杰出的一本
书，它揭示了财富、成功、幸福的真谛。
　　　——拿破仑·希尔
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编辑推荐

　　被誉为“史上最伟大的励志书”，真正的秘密，就隐藏在“秘密”鼻祖，罗伯特·柯里尔的中第
一位登上《时代杂志》封面的励志大师，畅销80年，翻译成十几种文字，所有人都必须马上阅读的一
本书，知道这个秘密的人都能够梦想成真。
这个秘密曾被埋藏，这个秘密令人窥视，这个秘密曾被禁止，这个秘密遭到封锁。
　　了解这个秘密，你的人生将没有不可能，不论你是谁，你都能够获得你想要的健康、成功、幸福
等天生属于你的美好事物！
　　一个隐藏千百年的古老秘密即将打开。
一个所有伟大科学家、政治家、艺术家、企业家取得成功的大秘密，现在，本书将为你解释这个伟大
的秘密，这个隐藏在宇宙中的大秘密！
　　这里埋藏着一个隐藏2000多年的富有、成功、健康的秘诀。
自从有人类的那一天开始，人类就开始寻找这个秘密，这个决定人类发展的终极“大秘密”。
许多次它被发现过，后来又丢失了。
古代的各个种族、部落也对此都有过模糊的暗示，这一点可以从古时候传来的民间故事和传说中得到
证明，如阿拉丁和他的故事，或者，阿里巴巴和他的打开财富大门“芝麻开门”的咒语。
　　每一个国家都有这样的传说，每一个国家都有这样的智者、先知，他们能够看到隐藏在这些古老
的神话、传说当中的真理和秘密！
知道这些的人，他们都有幸成为改变其国家、民族甚至人类命运的伟人。
但是，自古以来，从来没有人完整的披露过这个秘密！
　　现在，这个秘密第一次得以集中揭露，在这本集心理学、人类学、宇宙学、精神分析学、医学的
惊人著作中，作者将告诉你主宰我们人生的这个大秘密。
　　读懂这本书，你将了解主宰你生命、健康、成功、财富、命运和整个世界的大秘密。
当你开始运用它时，你将会变得更加健康、更加富有、更加成功、更加快乐！
它会给你的人生带来神奇的转变和巨大的喜悦！
　　在美国，许多人因为阅读本书而产生不可能且出人意料的奇迹，让人不得不相信《秘密》一书的
神奇力量。
相信在你读完本书，并使用书中的神奇法则时，你的人生也一样会发生奇迹！
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