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前言

　　英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
”　　你用什么样的态度对待生活，生活就会以什么样的态度来对待你。
你消极，生活便会暗淡；你积极向上，生活就会给你许多快乐。
快乐是自己的事情，只要你愿意。
　　歌德说过，人之所以幸福，是因为他的心灵感到幸福。
幸福是一种绝对的自我感觉，一种源自内心深处的平和与协调，一个人幸福与否，过得好与不好最终
都得回归自我，都得听从心灵的声音。
　　快乐是一种选择，你选择了如何去面对各种环境，你就选择了什么样的生活。
　　每天早上，你一醒来，摆在你面前就有两种选择，你可以选择心情愉快，也可以选择心情不好。
　　快乐不需要理由。
不要说：“等我赚到100万，我才可以快乐。
”不要说：“等我有了钱，周游世界我就很快乐。
”不要说：“等我到了60岁退休时，我就能躺在安乐椅上享受日光浴，就能快乐⋯⋯”　　一个人的
处境是苦是乐，常是主观的感受。
同有半杯水，消极者说：“我只剩下了半杯水。
”积极者说：“我还有半杯水！
”同样拥有，却有两种截然不同的人生态度与价值判断，其实这就是两种截然不同的自我心理暗示。
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内容概要

快乐不需要理由。
顺境中人能开心，逆境中人也能开心；富贵中人能开心，贫穷中人也能开心；物质世界中人能开心，
精神世界中人也能开心。
快乐需要去寻找，更需要靠自己的心去感受。
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第三章　放下就是快乐第四章　再苦也要笑一知第五章　知足：获得快乐最廉价的方式　第六章　宽
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章节摘录

　　18.苦日子也要过甜　　你是不是个追求完美的人，如果是这样，你这种求全责备的生活态度必将
无形中给你和他人的生活增加许多无法忍受的负担。
　　有一次到美国观光，导游说西雅图有个很特殊的鱼市场，在那里买鱼是一种享受。
同行的朋友听了，都觉得好奇。
　　那天，天气不是很好，但市场并非鱼腥味刺鼻，迎面而来的是鱼贩们欢快的笑声。
他们面带笑容，像合作无间的棒球队员，让冰冻的鱼像棒球一样，在空中飞来飞去，大家互相唱和：
“啊，5条鳕鱼飞往明尼苏达去了。
”“8只螃蟹飞到堪萨斯。
”这是多么和谐的生活，充满乐趣和欢笑。
　　我问当地的鱼贩：“你们在这种环境下工作，为什么会保持愉快的心情呢？
”　　他说，事实上，几年前的这个鱼市场本来也是一个没有生气的地方，大家整天抱怨。
后来，大家认为与其每天抱怨沉重的工作，不如改变工作的品质。
于是，他们不再抱怨生活的本身，而是把卖鱼当成一种艺术。
再后来，一个创意接着一个创意，一串笑声接着另一串笑声，来营造着快乐。
　　他说，大伙练久了，人人身手不凡，可以和马戏团演员相媲美。
这种工作的气氛还影响了附近的上班族，他们常到这儿来和鱼贩用餐，感染他们乐于工作的好心情。
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编辑推荐

　　幸福生活从心开始。
读《俺没钱俺快乐》，解读人生哲学，品味幸福滋味。
快乐生活一点通。
快乐生活，嘴巴甜一点；快乐生活，脑筋活一点；快乐生活，行动快一点；快乐生活，效率高一点；
快乐生活，做事多一点；快乐生活，理由少一点；快乐生活，肚量大一点；快乐生活，脾气小一点；
快乐生活，说话轻一点；快乐生活，微笑露一点。
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