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内容概要

富有魅力的女人谙熟驾驭人心的手段，善于巧妙地说服别人、引导别人、控制别人、以致让众人心甘
情愿地为之鞍前马后，她可以将征服人心的艺术应用于日常生活的每一时刻、每一细节；穿着打扮、
举手投足、言谈话语，处处打动人心，把自己的最佳形象、最佳气质展示在众人面前。
　　掌握一点心理学，让你能够从别人的举手投足之间读懂其心意，从而相机行事；从别人的一个小
习惯、一个小细节就可以识别其为人，从而为我所用；从一个眼神、一句话就能判断出一个男人内心
隐秘，从而让你把握爱情的机缘，抓住人生的幸福，躲过感悟的陷阱。
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书籍目录

职场篇　第一章 自信改写女人的命运　　个性决定女人的一生　　克服害羞的心理习惯　　抛弃自卑
心理　　真心喜欢自己　　女人要保持自己的完整性　　关于积极心态的具体建议　　表现自信心的
语态　　你正在忙碌的事业会成功吗　　透过办公桌看你的性格　　从衣服看你的自信心　第二章 言
谈魅力中的心理学　　用言语表现你的魅力　　善于制造愉快的谈话气氛　　巧妙地表达不同意见　
　利用身体语言塑造说话个性　　测测你社交中的负面性格　　　第三章 做人见人爱的职场红人　　
什么工作最适合你　　了解男性世界的规则　　影响工作能力的十个小节　　自己给自己减负　　生
活不欢迎有性格障碍的人　　你的性格适应职场争斗吗　　你在同事中的威望有多高　　美味肉食测
野心情爱篇　第四章 通过习惯看穿男人心　第五章 鉴识好男人，看穿坏男人  第六章 女人“爱商”的
启蒙社交篇  第七章 破译人心的肢体密码  第八章 察人喜好，知人性格  第九章 动作中隐含的心理信息  
第十章 如何识破别人的谎言家庭篇  第十一章 缔造美满姻缘的心理守则  第十二章 做好母亲，与孩子
心贴心  第十三章 如何培养出心理健康的孩子
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章节摘录

　　职场篇　　第一章 自信改写女人的命运　　个性决定女人的一生　　人们都在同一个地球上生存
，为什么有的人腰缠万贯，有的人却穷困潦倒；有的人天下闻名，有的人却平凡一生。
到底是什么决定了这一切呢?难道真是老天不公吗？
不，绝对不是。
　　在老天面前，女人拥有同样的财富。
那么，到底是什么原因呢?就是你的个性。
你的个性决定了你如何生活，决定了你能否成功。
　　个性对命运的影响主要表现在下列两个方面：　　第一，个性决定了你能否具有创新精神，能不
能在事业上获得成功。
　　人们在经历了不同的时代、事件和接受了不同的教育、培养以后，会渐渐形成其独特的性格。
在不同的时期和不同的环境中，个人可能在个性上进行有意识的改造，借助于自我学习和自我培养，
以养成自认为良好的性格素质。
性格素质的好坏和优劣在很大程度上决定了个人的素质，决定了一个人的一生能不能成就事业。
若一个人对个性上的缺陷没有通过努力加以抑制和完善，没有进行有意识的“性格改造”，那么，个
性上的缺陷会趋于定型，会给生活和工作等带来麻烦，甚至毁了事业或者前途。
　　在现实生活中，有的人以“个性是天生的”、“江山易改，禀性难移”来原谅自己或者宽恕自己
，这是不正确的。
个人性格品质的形成，不但和先天因素有关，并且和后天的修炼有关，个性并非固定不变的，是随着
一个人的阅历、所处的环境的变化而变化的。
　　法国唯物主义思想家霍尔巴赫指出：“人的个性，不过是周围社会环境和社会实践的产物，而且
是随着各种环境和社会实践的改变而不断改变的。
”　　自古以来的事实、现代心理学都证明了，霍尔巴赫的论断是十分正确的。
个性就是个人的生活、自我教育、不断修炼的产物。
所以，注重个性方面的修养能够帮助职业女性塑造良好的个性品质，能够更好地开拓生活之路、开辟
事业的天地，从而实现人生的价值。
　　第二，在人的创造活动中，保持鲜明的个性，特别是富有主见的个性最关键。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　教女人如何机智做事、聪明做人的必备读本，最通俗、最全面、最衫和的女人社会心理学指导手
册。
　　破译人心的密码，开启人心的钥匙。
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