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前言

当今时代的女人们已经成为一个不容忽视的社会群体，因为历经了时代的转变与发展，她们早已摒弃
了长久以来顶在头上的“深闺庭院的小姐”、“全职妈妈”、“家庭主妇”⋯⋯这些男人附属品色彩
的“帽子”，走向了独立。
她们走向社会，与男人在同样激烈的竞争中打拼，她们用智慧激发潜能，向传统的男权社会发起挑战
，成就大事“出人头地”，出人头地，撑起属于女人自己的半边天！
 在事业上，女人取得的骄人成就向世人证明了：女人从来就不是弱者，她们同样有着成就大事的能力
和资本。
甚至从某些角度讲，女人拥有比男人更利于成大事的素质和潜力。
蛮荒时代奠定了男权社会的基础，因为人类社会的生存和发展需要男人的勇武蛮力。
而随着工业化社会的到来与飞速发展，社会上行业与职业呈现出了多样化的深刻改革。
仅靠男人的智力、体力为生存资本的时代已经一去不复返了，而女人天生的生理、心理、性格、情感
等各方面的特征突显出了更实用的优势，女人们在社会的舞台上大放异彩，各个领域都出现了大批成
功的女性。
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内容概要

《女人“出人头地”一定要有的心眼与“手腕”》讲述了：人生如战场，有“手腕”的女人总能把事
办得滴水不漏；人生如舞台，有“心眼”的女人做人总能恰到好处。
做人没有“心眼”，就会四处碰壁，孤立无援；做事不懂“手腕”，就会稀里糊涂，深陷绝境。
做人要以智取胜，要懂得“心眼”与“手腕”。
“手腕”是一种智慧，是一种谋略，而“心眼”则是一种算计，是一种心计。
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书籍目录

第一章 修身养性，做知性女人　一、内涵让女人更美丽　二、作“充电”一族　三、华尔街学习理念
　四、读书助女人步入辉煌　五、拥有魅力四射的热情　六、幽默的女人别具韵味　七、行为透露修
养　　八、感性、理性、知性三性合　九、不断提升自己第二章 拥有独属自己的个性魅力　一、魅力
是什么　二、拥有魅力的十种心理素质　三、做一个优雅的女人　四、内在美让女人魅力长存　五、
拥有令人愉悦的个性　六、言谈举止散发你的魅力　七、女人，清除内心的怯懦第三章 积极健康的心
态　一、热爱自己的生命　二、拥有幸福的心态　三、用宽容的心态去生活　四、为自己的心灵减压
　五、放得下就快乐　六、保持从容镇定　七、直面挫折　八、向沮丧说“再见”　九、不怕失败才
会有所开拓第四章 让目标引领你前进　一、树立人生成功的目标　二、定适合自己的目标　三、千万
别人错行　四、有勇气就能实现目标　五、排除阻碍目标的干扰　六、人生可以自我调整第五章 富于
创新精神　一、创新成就女人的未来　二、创新最为可贵　三、发挥你的创造力　四、优化带来创新
　五、求异思维　六、激活创造力第六章 善于交际为成功铺路　一、打造成功的人际关系　二、善于
交际　三、宽厚为人，简单处事　四、“人缘”：成功的巨大资源　五、帮助人的最佳时机　⋯⋯第
七章 会说话，说好话，巧说话第八章 打造你的职场舞台第九章 提升女人的组织策划能力第十章 以独
特的思维角度获胜第十一章 胆大心细抓住机遇第十二章 善借他人之量
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章节摘录

第一章 修身养性，做知性女人一、内涵让女人更美丽让一个女人由肤浅的漂亮变为动人的美丽，是由
内形于外的智慧的内涵。
漂亮的脸蛋不足以让一个女人成大事、“出人头地”，而只有那些有内涵的美丽女人才能成就一番大
事。
想要青春永驻恐怕是每一个人的梦想，女人总是为漂亮的容貌而不惜代价，但随着岁月的流逝，能留
住的只是女人的内涵修养。
也许你失去了往日的漂亮，但凭添了高雅的气质和滋养，这种有内涵的美丽的女人才是“出人头地”
的女人。
从前有一位国王在临终之际，把两个儿子叫到跟前，对他们说：“我想要一朵永不凋谢的花，你们俩
谁先找到这种花，谁就可以做国王。
”于是两位王子跋山涉水地去寻找国王心中的花。
走过无数个地方，问过无数个育花专家，都找不到这样的花，因为世上所有的花朵都不可能常开不败
，有花开就必然有花落。
然而两个王子都没有空手而归，他们各自带了自己找到的花朵回到了宫中向国王展示。
大王子带回来的是一朵普通的花，他很骄傲地宣称自己从育花专家那儿学来了温室技术，用保持花开
所需要的温度，让花一直处于开花期。
国王看了之后，不发一言。
小王子则拿出一个小小的玻璃瓶，里面是他已经碾成粉末的花。
他对国王说：开放的花朵虽然美丽，却总有一定的期限，只有花的香味才能让人回味无穷。
所以，无色无形的花才是永开不败的花。
国王听了小王子的话终于露出了笑容。
这样，小王子顺理成章地继承了王位。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人“出人头地”一定要有的心眼�>>

编辑推荐

《女人"出人头地"一定要有的心眼与"手腕"》：女人多一点心眼与手腕，就能出人头地造就幸福人生，
女人有了心眼与手腕，就能旁敲侧击，看透人心；女人有了心眼与手腕，就能舌绽莲花，赢得人气；
女人有了心眼与手腕，就能灵活公关，敛财致富；女人有了心眼与手腕，就能借助贵人，直上青云；
女人有了心眼与手腕，就能恩威并重，御人服众；女人有了心眼与手腕，就能翻云覆雨，掌控全局；
女人有了心眼与手腕，就能温柔贤淑，以德感人。
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