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前言

　　我们家里的小男孩，是怎么一个既可爱又可气的小家伙儿啊！
　　心理学家称男孩为“有攻击性的小机器”。
男孩富有个性，爆发力强，做事毛糙，重结果而不重过程，与文静乖巧的女孩相比，家长们需要花费
更大的力气才能“看住”他们。
　　男孩擅长于抽象思维，具有很强的立体空间认知能力；男孩在数学方面也有很强的潜能，比女孩
子更容易理解复杂的数学概念；男孩的目的性很强，在复杂的情况下，男孩比较善于单刀直入解决问
题；男孩有团队精神，喜欢竞争，也愿意与他人协作；男孩比较有主见，不受别人看法的左右。
　　这是男孩的优势。
　　男孩的所有感觉器官天生要比女孩迟钝，触觉、视觉、听力的敏感度都不如女孩；男孩的语言能
力比较差，可能会比同龄女孩晚一年；男孩的发育比较缓慢，他们身体发育的速度通常要到高中时才
能追上女孩；男孩的细微动作协调能力差，他们总是显得比较笨拙。
　　这是男孩的弱点。
　　如今我们提倡素质教育，素质教育是一种发展人的教育，其核心就是个性的发展。
在家长与男孩“一对一”的教养过程中，强调和尊重孩子的个性和特点，使其长项更优，弱项不太弱
，是家长的主要着眼点。
　　在家庭教育中培养“超级”的男孩，智能和技能的培养只是其中的一个方面，更重要的，是培养
男孩健康的心理和良好的品格。
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内容概要

　　良好生活习惯的培养，男孩子家教的第一堂课、言传身教，带出一个品行优秀的好男孩、发掘潜
能，男孩需要激励、从身边小事开始，训练孩子的生活技能、关注孩子的心理发展，培养他健康开朗
的个性、孩子学会对自己做的事情负责、借鉴西式教育方法，强化男孩的创造力、亲子沟通，要给予
男孩子充分的尊重和信任和积极引导，为孩子融入大社会做先期准备。
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章节摘录

　　人体需要六大营养素：蛋白质、脂类、糖类、无机盐、维生素和水。
这六大营养素缺一不可，必须保持综合平衡，才能维持人体健康。
营养来自于饮食，营养平衡依赖于膳食平衡。
现在孩子的最大毛病之一是偏食挑食，即使挑的是名贵补品，偏的是山珍海味，依然会造成孩子营养
不良，影响孩子健康成长，导致儿童疾病缠身。
　　小天一家高高兴兴地坐在餐桌旁准备吃饭。
母亲今天做了红烧鱼、糖醋排骨、花菜香菇炒肉丝、紫菜虾米汤。
小天坐上椅子一见糖醋排骨，就高兴地喊道：“嘿！
糖醋排骨。
”马上动手将盛糖醋排骨的盘子拉到了自己前面，拿起筷子来一心一意地向糖醋排骨“进攻”。
妈妈劝小天吃一点花菜，小天听也不听。
父亲将剔除刺的鱼肉放到小天的碗中，也被小天推到了一边。
　　营养学家研究表明，处于生长发育期的孩子需要蛋白质、维生素等多种营养素，然而，自然界中
没有任何一种天然食物含有人体所需的所有营养素。
每种食物总是或多或少缺乏一种或几种营养素，如瘦肉、奶、蛋、禽、鱼都含有丰富的优质蛋白质，
但它们缺乏维生素c；蔬菜和水果中含有丰富的维生素，却几乎不含蛋白质。
因此，孩子的膳食必须多种多样，才能满足其生长发育的需要。
　　纠正孩子挑食偏食的习惯，也要先找出原因。
如果孩子是吃了某些食物有过敏性反应或吃了感到恶心，就不要让孩子勉强吃；如果由于挑肥拣瘦，
就应该设法慢慢地把他纠正过来。
例如：有很多孩子不喜欢吃胡萝卜，吃时总是用手把碗里的胡萝卜挑出来。
这时，家长不要强行把胡萝卜又放到他的碗里或狠狠地批评他，而应该告诉他胡萝卜有营养。
家长还可教孩子看看大人也在高兴地吃胡萝卜，并让孩子试试，孩子心情很愉快，他是会乐意接受大
人要求的。
　　要教孩子不挑食，大人应该带头不挑食，千万不要在孩子面前说：“这个菜我不爱吃，那个菜不
好吃。
”对孩子不愿意吃的菜，可先叫他少吃一点儿，以后慢慢加多，习惯了就好了。
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编辑推荐

　　从细节入手，让自己的孩子超凡脱俗。
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