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前言

　　什么样的女人最幸福？
　　仁者见仁，智者见智，众说纷纭。
　　美女？
会有很多的人爱，到哪里都能受到优待，但也是被猎取的目标，无聊人骚扰的对象。
　　丑女？
都说丑女是福，可在这个大众心里都爱美女的时代，她们的幸福是什么？
　　才女？
她们确实让人敬仰，让人羡慕，可是曲高未免和寡。
　　一般的女人？
无色，无才，无家世，一生为了那口饭，奔波着，福兮，祸兮？
　　保守的女人？
守着所谓的贞节牌坊，却禁锢了生理上的反应，利兮，弊兮？
　　开放的女人？
一切放开了，自在，生活很自由，可是⋯⋯　　一千种人一千种答案。
　　幸福是一个精灵，需要用心去捕捉，用心去感受。
不管我们拥有多少，也不论所处的环境如何，只要自己感觉幸福，就是幸福的。
自己开心是幸福，让别人开心是幸福；奉献是幸福，享受是幸福；给予是幸福，得到也是幸福。
只要用心去体会，就会感觉到幸福。
　　“幸福”是一种感受，是一种心理状态，是一种源自内心深处的平和与协调。
它不是藏在满足之中，而是藏在渴望和感受的过程中。
它没有具体的范围和概念，也没有固定的标准和要求。
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内容概要

　　幸福是一个精灵，需要用心刦捕捉，用爱去感受。
不管我们拥有多少，也不论所处的环境如何，只要自己感觉幸福，就是幸福的。
幸福是什么？
幸福是天天都有好心情，幸福是有很多朋友，幸福是为了心中的目标而努力拼搏的过程，幸福是可以
跟心爱的人在一起享受那份宁静与惬意，幸福是一种特殊的空气⋯⋯幸福就是活出一个精彩的自己。
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章节摘录

　　第一章 善待自己：幸福就是对自己好一点　　1.快乐，女人最诱人的味道　　快乐是幸福生活海
洋里激起的美丽浪花，快乐是人生乐曲中振奋人心的音符，快乐是一种积极向上的人生态度。
快乐的女人不用靠华丽的包装去引入注目，她们周身散发出的自然的快乐气息就是最诱人的味道，让
人流连忘返。
　　快乐是精神的潇洒、个性的超脱、心灵的升华。
快乐的女人是最美的！
　　一个城市女孩，穿了一条白底碎花的新裙子，高兴地展示给众人看，一不小心，新裙子染了一滴
墨水——尽管它很小很小，但裙子是女孩的心爱之物，那滴墨水使她心里疙疙瘩瘩的。
因为那女孩老是想着裙子上那滴该死的墨水，便郁郁寡欢。
渐渐地，那滴墨水抵消了她对裙子的爱。
之后，它就被弃之一边了。
　　学校放暑假，这女孩跟父亲的工作组到乡村扶贫，还把这条裙子带了去。
后来，这女孩把它送给了一个乡村女孩。
这个乡村女孩看见这条裙子，高兴得手舞足蹈，她可是头一回穿裙子呢！
尽管她穿上不合身，但在她眼里，世上再没有比裙子更美的服饰了——她快乐得连裙子的式样和大小
都不计较，难道她还会注意那滴墨水吗？
那乡村女孩快乐至极。
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编辑推荐

　　女性朋友们，你想拥有幸福吗？
你想做个幸福的女人吗？
用《女人这样最幸福》中的智慧来武装自己吧，它会使你永远幸福，永远快乐。
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