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前言

　　“无所谓”其实早已成为很多人的口头禅。
对这三个字的诠释已经超越了这三个字的字面意思本身。
当失意的怅惘袭来时，面对痛心疾首的悔恨和遗憾，或许有朋友会劝慰你：“别悲观，其实无所谓!”
这时，无所谓既是一种慰藉，也是一种鼓励；当成功的镁光闪耀时，面对纷至沓来的祝福和赞美，你
或许会对大家说：“这也没有什么可骄傲的，其实无所谓!”这时，无所谓既是一种谦逊，也是一种淡
泊；当平庸的岁月困扰时，面对一事无成的烦恼与无奈，你或者你的朋友可能都会说：“世事蹉跎也
无必萦怀，其实无所谓。
”这时，无所谓既是一种感叹，也是一种自勉
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内容概要

无所谓是一种高尚的大境界，是一种达观的处世姿态，是心态上的一种成熟，是心志上的一种淡泊。
别把一切看得太重了，其实无所谓!用无所谓的心态做人，可以使自己更健康，更大度；用无所谓的心
态做事，可以使生活更轻松，更踏实；用无所谓的心态处世，可以使社会更和谐，更亲善；用无所谓
的心态奋斗，可以使人生更完美，更潇洒。
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书籍目录

第一章 别太追求完美，其实无所谓　知道满足是很重要的　不苛求每个人对自己都满意　不要对别人
要求太高　别太在意别人的小瑕疵　生活中没必要因成功与否而焦虑　有选择地放弃恰是一种智慧　
人生需要“留白”　追求完美的结果是痛苦　在理解中生活而不是在苛求中生活第二章 别太自诩清高
，其实无所谓　虚荣，人人最爱的原罪　低调并不影响身份　骏马骨架大了值钱，为人架子大了招嫌
　该屈就时没必要充硬汉　表现如何自有别人评说　常听听反调又何妨　清高并无实际价值　姿态可
改变形象，却改变不了身份　神人无功，圣人无名　虚名久为累第三章 别太畏惧逆境，其实无所谓　
困境不可怕，重在如何奋起　是逆是顺只在于心态　遭遇失业不等于今后什么都不能做　只要坚韧，
逆境泯灭不了希望之火　遭遇逆境无非就是转一个身而已　吃苦只是多种感觉中的一种　该隐忍的时
候就隐忍　困境是成功的必经之路　身处困境照样可以创造辉煌　曲折，让生活之旅更精彩　逆境是
磨炼品性的最好导师第四章 别太在乎缺憾，其实无所谓　有生理缺憾也不影响成就事业　缺陷是相对
而言的，无所谓优劣　学历低照样可以成为“香饽饽”　坦陈自己的不足会更踏实　像接受美一样接
受缺憾　何必患得患失　吃亏是福　第一无所谓，做老二更不错　别在意短处，重要的是发扬长处第
五章 别太自惭自责，其实无所谓　出现错误无所谓，关键是要承担责任　莫让后悔绞心灵　如果当初
的感觉是对的，后来错了也无所谓　卑微不是错，自卑最无知　不要计较自己眼下的无能　必要时说
点谎也无所谓第六章 别太呆板守旧，其实无所谓第七章 别太计较恩怨，其实无所谓第八章 别太在意
过去，其实无所谓第九章 别太在意别人的脸色，其实无所谓第十章 别太奢望明天更美好，其实无所
谓参考书目
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章节摘录

　　第一章 别太追求完美，其实无所谓　　知道满足是很重要的　　现代人常常慨叹“活得很累”，
岂不知这累的缘由就在于欲望过多，追求完美不知足。
“这山望着那山高”、“人心不足蛇吞象”、“好高骛远”、“见异思迁”等许多俗语和成语都是对
欲望过盛者的贬责。
其实，世界之大，人事之繁，即使神仙也不可能将万物尽取囊中，也不可能事事都做得完美无缺。
知道满足是很重要的，信奉“没有最好只有更好”的理念，生活才会有快乐。
　　一个贪得无厌的人，给他金银还会怨恨没有得到珠宝，封他公爵还会怨恨没有封侯，这种人虽然
身居豪富权贵之位却

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有些事.其实无所谓>>

编辑推荐

　　◎别太追求完美，其实无所谓　　◎别太自诩清高，其实无所谓　　◎别太畏惧逆境，其实无所
谓　　◎别太在乎缺憾，其实无所谓　　◎别太自惭自责，其实无所谓　　◎别太呆板守旧，其实无
所谓　　◎别太计较恩怨，其实无所谓　　◎别太在意过去，其实无所谓　　◎别太在意别人的脸色
，其实无所谓　　◎别太奢望明天更美好，其实无所谓
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