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前言

你真的会生活吗生活究竟是什么？
它包括物质生活和精神生活。
物质生活是我们为了满足自身衣食住行等需求而进行的工作、休闲、社交等日常生活行动，而精神生
活则是我们在物质生活得到了基本的保障后追求的一种精神寄托。
在这里，我们讨论的是精神生活。
对于每个人来说，生活是一本神奇的教科书，它的内容跌宕起伏，有时精彩有时暗淡，同时，它也给
我们带来了太多的疑问——我该怎么控制自己的欲望？
我遇到坎坷之后能做些什么？
我总是感觉自己很无助，这是为什么？
失去亲人的阴影始终让我挥之不去，我该怎么办？
我好像得了强迫症，我该怎么调整呢？
面对选择的时候我总是充满困惑，我这是怎么了？
我失眠了，生活变得一团糟，我怎么才能改变现状呢？
失败之后我变得很脆弱，有什么办法能让我重新鼓起勇气？
总是有数不清的烦恼围绕着我，我该怎么把自己从中解救出来呢？
我很真心地付出，却总是容易受伤，这个困扰我该怎么解决？
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内容概要

　　生活能给你的远比你想象的多，关键在于你要善于发现和总结，并且把自己的领悟用到生活的实
践中。
不要一味急着赶路，不时停下来审视一下自己的生活状态，追问一下自己真正的心声。
在这种停停走走的过程中，你会获得越来越多的生活智慧，你会与自己的生活越来越融洽，也因此会
越来越多地感受到快乐和幸福。
在生活中学会“生活”，这才是生活的真谛。
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章节摘录

插图：学会修剪欲望，从容不迫地生活在现实生活中，人为什么有这么多欲望？
其实，我们每个人在社会里就像进入一个自助餐店，食物非常多，但是正确的吃法是依据个人喜好去
挑选，而不是把所有菜都吃一遍。
人生本来就不是什么都要拥有，每个人都应根据自己的实际情况进行选择。
欲望是本能的一种释放形式，构成了人类行为最内在与最基本的要素.在欲望的推动下，人不断占有客
观的对象，从而同自然环境和社会形成了一定的关系。
通过欲望或多或少的满足，人作为主体把握着客体与环境，和客体与环境取得统一。
在这个意义上，欲望是人改造世界、改造自己的根本动力，也是人类进化、社会发展与历史进步的动
力。
然而，如果一味地满足自己的种种欲望，就会让人失去自我，最终变成欲望的奴隶。
一个人做生意挣了一点钱，便开始琢磨买一辆车。
他做的是小本生意，积蓄也不是太多，就想买一辆低档车。
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编辑推荐

《心悟吧:花点时间去生活》是生活心理学，感受并领悟最真切的生活智慧。
生活是一部人人都需要领悟的心一学百科全书，每天花点时间去生活，用心去感受，随时停下来倾听
自己的心声。
別在生活中迷失了自己，忘记了生命的本质，学会问自己：我真的是在在生活吗？
这不仅是一种能力，更是一种生活智慧。
放松拧紧的发条，慢慢享受生活忘掉痛苦，从“强迫”的感觉中释放自己有舍才有得，抓不住的东西
就先放下善用自身的长处，让它成为你的标志用心经营细节．迅速打动他人拒绝忧心忡忡，99％的烦
恼不会发生安全感的制造者是你自己巧妙运用钝感力，让自己不再容易受伤坦然接受自己的不足之处
利用色彩学，巧妙向他人表达自我牢记触摸的心理效应，每天给爱情加温付出金钱是爱的误区，付出
时间才是爱
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