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前言

　　人生只是一只空杯，妙处都在一舍一得中。
?　　你会自觉或不自觉地给这只空杯装进一些东西，知识、经验、技能、价值观、个性、习惯，它们
融入在你的思想中，共同构成了你的思维模式。
如同将各种原料放在水中，调和成一杯饮料。
这杯饮料的味道，取决于原料的配方和水的质量。
?　　你得到了什么，决定了你拥有怎样的思维模式。
而贫穷和富有，以及名声、地位，都是思维模式带来的必然结果。
　　穷人有穷人的思维模式，富人有富人的思维模式；成功者有成功者的思维模式，失败者有失败者
的思维模式；小人物有小人物的思维模式，大人物有大人物的思维模式。
?　　对待同一事物，思维模式的不同，决定了人们对事物的认识角度和取向的不同。
"一千个人有一千个哈姆雷特"，那是因为一千个人有一千个思维模式。
?　　对待财富，人们的看法也不尽相同，下面不妨试举一组常见但截然相反的观念：?　　充满铜
臭VS金钱是衡量成功的标尺；?　　金钱使人失去很多生活乐趣VS金钱使人心情舒畅；?　　金钱是万
恶之源VS金钱成全善举；?　　财富使人孤独VS金钱使人幸福；?　　富人寝食不安VS金钱妙不可言
；?　　要想挣钱，就要六亲不认VS对金钱的追求是高尚和美好的情操；?　　赚大钱是只有别人能做
到的事VS我像磁石一样吸引金钱；?　　生死由命，富贵在天VS好人天助，聪明人自助；?　　挣钱越
多，纳税越多VS金钱是社会发展的动力；?　　金钱生不带来死不带去VS金钱可以造福社会。
?　　很难说哪种观念是对哪种观念是错，但你有怎样的观念，必然有相应的行为，从而带来某种结果
。
你想去北极，结果误打误撞到达南极的可能性是有的，但概率微乎其微。
同样的，你依持某种观念，得到相反结果的可能性也很小。
?　　但思维模式随时可以改变。
?　　改变之道，就是"舍得"二字。
?　　"舍得"一词，据说源自明人袁了凡的《了凡四训》，而舍得的精义，出自佛家。
佛家认为，一切习气都舍掉，智慧便到达空明的境界，整个人生也随之转化。
?　　"舍得"的道理其实非常简单，在人生这只空杯里，无论你装进什么，如果一切不舍，结果会怎样
呢？
里面的东西会陈旧、腐朽、发出恶臭。
只有把旧的不断舍掉，不断得到新的补充，你的思想才常变常新、与时俱进。
?　　但是，应该舍去什么、得到什么，需要智慧。
有一些东西不可舍，比如你的梦想、信念、美德、真知；有一些东西不可得，比如偏见、谬论、错误
信息、有毒的观念。
?　　聪明人知道应该舍去什么、得到什么，随时为自己的思想寻找最佳配方。
?　　一舍一得之间，构成了一种新的思维模式，命运的轨迹也随之改变。
?　　一舍一得之间，带来了物质的富有、情感的富有、精神的富有。
?　　所以说，舍得，是富有的开始。
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内容概要

舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。

舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，
既对立又统一，相生相克，相辅相成，存于天地，存于人世，存于心间，
其间微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。

万事万物均在舍得之中，才能达到和谐，达到统一。

　　你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。

要知道，百年人生，也不过就是一舍一得的重复。
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章节摘录

　　第一章　赢家思维　　做人开心就好　　做人开心就好，没错！
　　但开心是有条件的。
假设你时常担心养老金没有着落，你的妻子成天因为经济拮据跟你争吵，你不得不借钱供你的孩子念
大学，又或者你每天担心失去工作，因无力支付房贷而房子被银行收走，请问你怎样让自己开心？
　　比尔·盖茨可以说“做人开心就好”，因为他获得了经济自由而且已经退休。
但在退休之前，他说的是：“微软离倒闭永远只有十八个月”；“不要老是说‘我们是龙头老大，这
已经够了’之类的话，这将导致落伍和被淘汰。
一个市场的领先者也可能很快如昙花般败落”。
他非常清楚，做人只有开心远远不够，如果为了一时开心停下脚步，那么双倍的不开心就会不期而至
。
　　而且，开心也有开心的层次，好比画画，幼儿园小朋友的作品和毕加索的作品，都可以说是作品
，两者又怎么能相提并论呢？
每个人的经历不一样，心灵的画卷也大相径庭。
　　有一个流传很广的故事，迷惑了许多人：　　一个渔夫悠闲地躺在沙滩上晒太阳，这时，一个到
海边度假的富翁走过来，问他：“你这么早就收网休息了？
”　　渔夫说：“我今天已经打了一网鱼，够我一家子生活了。
”　　⋯⋯
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