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内容概要

本书回顾了16世纪以来西方社会对于自愿死亡的看法，又把研究重点锁定在16-18世纪，因为这个时期
人们对自杀的思考是最突出的。
19至20世纪，人文科学飞速发展，有关自杀的统计数据非常庞大，因此这段时期的自杀现象也得到了
作者的特别关注。

  为什么在特定的时代里，有一些人会选择死亡？
每个人都有自己的理由，关键是要尝试着去理解他们，因为他们的态度提示了生命在社会中的价值问
题。
这种态度既与个人相关，也脱离不了集体和时代的影响。
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引论
第一部分 
历史的沉淀  一个被压抑的问题
第一章 中世纪时自杀的细微区别
第二章 中世纪的遗产：在疯狂和绝望之间
第三章 古代遗产：学会及时脱身
第二部分：文艺复兴 形成后又被窒杀的一个问题
第四章 文艺复兴初期：自杀之谜的再发展
第五章 生存还是毁灭？

第六章 十七世纪的官方态度：抑制自杀
第七章 十七世纪自杀问题接连不断发生及其替代方式
第八章 “英国病”的诞生（1680-1720）
第九章 启蒙运动时期关于自杀的争论
第十章 精华选摘：从哲学主义式的自杀到浪漫主义式的自杀
第十一章 平民世界：日常自杀事件长期存在
跋
总结
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